A Szülésre felkészítő tanfolyam  tematikája

Július 15.-én  13 órai kezdettel 
 Szülés

· Kórházi csomag összekészítése, megérkezés a kórházba

· Szülés megindulásának gyanú és biztos jelei

· Vajúdás

· Szülés szakaszai

· Kitolási szak teendői

· Fájdalomcsillapítás vajúdás alatt

· Szülőszobai látogatás
Előadók: Dr. Jurdi Imád szülész- nőgyógyász

                 Károlyiné Gajdács Gabriella szülésznő

Július  29.-én 13 órai kezdettel
Szoptatás I.,  

· Lelki felkészülés a szoptatásra
· Anyatejes táplálás előnyei

· A női szervezet és a mell változásai a várandóság alatt
· Szülési módok hatása a táplálásra (császármetszés, többes szülés, koraszülés, fájdalom csillapítók hatásai)
· Hogyan találjuk meg a megfelelő testhelyzetet? Mire figyeljünk ? Honnan tudjuk meg a csecsemő eleget szopik-e? Meddig és milyen gyakran szoptassunk? Elegendő-e a tej?
Előadó: Boldóczki Erika védőnő
Augusztus 12.-én 13 órai kezdettel

Szoptatás II., Rooming-in, 
· Nehézségek a szoptatás első napjaiban
· A fejés. Az anyatej tárolása és melegítése

· A baba-mama szoba előnye, hátránya
Előadó: Boldóczki Erika védőnő
Augusztus 19.-én 13 órai kezdettel

Csecsemő gondozása, ápolása
· Az újszülött sajátosságai

· A babakelengye összeállítása

· Csecsemő, fürdetése, pelenkázása, öltöztetése

· Köldök ápolása 
Előadó: Boldóczki Erika védőnő
