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ORVOSI DILEMMA
BENT MARADNI, VAGY
KIMARADNI?

Mara tal vagyunk a Magyar Orvosi Kamara tag-
jainak szabott idészak kétharmadan, amely alatt nyi-
latkozhatnak a fennall6 tagsagi viszonyuk fenntarta-
sardl, és nagyjabol ilyen aranyban fejezte ki mara-
dasi szandékat az orvoskar. Azok, akik a kilépés
melletti dontésiiket jelezték, egy szazalék alatti
aranyt képviselnek, és egy harmadnyi-negyednyi rész
még nem nyilatkozott. A bizonytalansdgnak szamos
oka lehet, melyek koziil néhanyat talan érdemes meg-
emliteni.

Vizsgéljuk meg, mi szolhat a tagsag fenntartasa ellen.

— A kamara nem tesz semmit értem.

Hajlamosak vagyunk hirtelen odavagni a ming-
sitést, mert nincs idénk arra sem, hogy végiggondol-
juk a kérdést. Az, hogy a kotelezG tovabbképzés so-
ran mar megszerzett pontjainkrol és a még hianyzok
megszerzésének lehetdségeirdl Iényegében naprakész
adatbazisban tajékozodhatunk — a kordbbi ziirzavar
helyett — a kamara érdeme. Régi sérelmiink, az tigye-
leti id6 munkaidéként valé el nem ismerése dolga-
ban szintén a MOK Kkitart6 csatarozasai eredményez-
tek immaron megfellebbezhetetlen jogi dontést, a ja-
vunkra. Sorolhatnank még azokat a példdkat, ame-
lyekben vitds munkajogi kérdésekben a kamara koz-
remikodésével sikeriilt az orvosok szamara kedve-
z6 eredményt kiharcolni. Természetesen tobb a sziik-
ség, mint amennyi a lehet8ség, de tagadhatatlanul
bebizonyosodott, a MOK képes eredményesen ellatni
az orvosok érdekvédelmét, szervezetének erdsitésé-
vel tovabbi lehetdségeket teremthetiink a magunk
szamara.

— Sok a tagdij, mit kapok érte?

Ha csupan a mérhetd szolgéltatasokat vessziik
sorra, az Opel kedvezményei, vagy a Vodafone éltal
biztositott elényok Osszegszertien is béven behozzak
az arukat (minden olyan kollégaval ingyen telefonal-
hatunk, aki a rendszerbe belépett). A kamara az
ezideig befizetett tagdijakkal igyekezett jol gazdal-
kodni, igy szdmottevd vagyona alakult ki, amely
egyebek kozt azokban az alapitvanyokban is testet
olt, amelyeket orszdagszerte a MOK szervezetei hoz-
tak létre. Ezek az alapitvanyok érdemleges segitsé-
get tudtak nyujtani olyan kollégdknak, akik raszorul-
tak, esetenként sulyos élethelyzetbe keriiltek. A szo-
lidaritas ilyen megnyilvanuldsa mas agazatokban is
magatol értetddik.

— Nem megfelel személyek iilnek a kamarai po-
ziciokban, nem igy kellene kamarazni.

Az elmult év soran altalanos valasztasok zajlot-
tak a kamardban, ez az 0j torvény szabta koriilmé-

nyek miatt a kovetkezé honapok folyaman tjra meg-
torténik majd. A korabbi tapasztalatok alapjan a tag-
sag részvétele, aktivitasa a valasztasok sordn (is) to-
redékes volt. Eljink a valasztis és a valaszthatosag
jogaval, hogy valoban a tobbség akaratat megjeleni-
teni képes személyek keriiljenek a tisztségekbe!

A kamarai tagsag fenntartasanak tizenete 1énye-
gesen meghaladja értékében a fenti hétkoznapi ér-
velését. Legyen, vagy ne legyen egy sajat testiiletiink,
amelynek célja és feladata, hogy benniinket képvisel-
jen? Készek vagyunk-e magunk is bizonyos aldoza-
tot véllalni mindezért?

Ha az 6nkéntes kamarai tagsagot valasztjuk, ez-
zel egyiitt hitet tesziink egy ilyen szervezet sziiksé-
gessége mellett, egyuttal nyilvanvalo jelét adjuk an-
nak, hogy kozosséget vallalunk azokkal a kollégak-
kal, akikkel egyébként kolcsonods egymasra utaltsag-
ban végezziikk a munkdnkat nap mint nap. Azokkal,
akiktdl tanultunk és akiket tanitgatunk, akiktdl kon-
ziliumot kériink és akiknek adunk, akikkel helyt al-
lunk tigyeletben, helyettesitjiilk egymast, és akik se-
gitségiinkre vannak szakmai és egyéb sikereink eléré-
sében. A vélasztds morélis tartalma ennek a kozos-
ségnek a vallalasa, vagy megtagadasa.

Az egészségiligyben rendkiviili helyzetet hozott
a mogottiink 4ll6 fél éves iddszak, és a folyamatnak
még most jon a neheze. Néhanyat idézziink csak fel
az orvoskart nyomaszt6 valtozasok koziil.

— Aldassa a hagyomanyos orvos-beteg viszony
bizalmas jellegét a vizit- és napidijak bevezetése. Az
egészségbiztositasi jogosultsag ellenGrzésének terve-
zett 4j formdja azt jelenti, hogy az orvosnak az ella-
tas megkezdése eldtt még ezt a feladatot is el kell
végeznie. Uj szerepben az orvos; biztositasi ellendr,
dijbeszedd és tajékoztatd ligyndk eldszor, majd ezt
kovetden empatikus, humanus betegellatd — ha a pa-
ciens biztositasa rendben van.

— Pro familia recept felirasarol a targyévet ko-
vetden adatszolgaltatasi kotelezettség terhel minden
orvost. Ennek folytdn minden kolléganak rendelkez-
nie kell szamitogéppel, a jelentés elkészitését bizto-
sit0 programmal és megfeleld szamitogépes jartassag-
gal, aki a csalddjanak vagy onmaganak akér egyet-
len doboz gydgyszert is rendel. Féleg idGsebb kollé-
gainkkal szemben embertelen, de a fiatalabbakkal is
méltanytalan eljaras.

— A rezidensek helyzete dramaiva fajul, ha a ter-
vezett valtozasok bekovetkeznek, mialtal a késGbb
elérhetd jovedelmiiknek tobbszorosét kitevé mérté-
kd sarcot kell fizetnitik a képzésiik idején. A nyil-
vanvalo kovetkezmény az, hogy fiatal kollégdink a
hazai munkavallalas sziikos, és egyébként sem na-
gyon vonzo lehetdsége helyett kiilfoldre fognak me-
nekiilni.

— Munkanélkiili orvosok, kényszervallalkozok,
koltozok és atképzenddk — ezek az 4j kategoriak je-
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lennek meg koérhazaink atszabdsa révén. Becslések
szerint orszagszerte ezerOtszaz orvos jarhat igy, de
a valtozasok kozvetve érinteni fogjak a fekvibeteg
ellaté intézményekben dolgozo valamennyi kollégat.

Az egészségiigy hajojanak fedélzetén szolgdlod
negyvenezer orvos — €s egy sz0 erejéig emlitsiik meg
szakdolgoz6 munkatarsainkat is — ezt a balesetet mar
biztosan nem fogja csupan ijedséggel, vagy aproé kar-
colasokkal meguszni. Salyos érdeksérelmekkel ter-
helt id6k jonnek rank, most sokkal fontosabb mint
valaha, hogy ne széledjiink szét, de legalabb semmi-
képpen se forduljunk egymaés ellen!

Dr. Fazekas Ozséb
||

EGY HONAPPAL A VIZITDIJ ES
NAPIDIJ BEVEZETESE UTAN

Valoszintileg tobbek nevében azt mondhatom,
hogy a kezdeti félelmeket kovetSen kisebb zokkendk-
kel, de megfelelS tolerancia mellett ,,fajjdalommen-
tesen” tudtunk eleget tenni az elvarasoknak. Termé-
szetesen akadhatnak még specidlis esetek, de a min-
dennapok gordiilékenyen folynak, mégis engedjétek
(engedjék) meg nekem, hogy néhany tapasztalatomat
megosszam veletek (6nokkel).

Taldan még mai napig is a legtobb kérdés a kii-
16nb6z6 mentességekkel kapcsolatosan van, ezért
erre térnék ki elsddlegesen. A legfontosabb, hogy
barmely betegség csak a vizitdij al6l mentesit, napi-
dij esetében egyetlen betegség kapcsan sem ,,élvez”
mentességet a paciens. A vizitdij aldl valé mentes-
séget a beteg abban az esetben veheti igénybe, ha a
vizsgélatra vagy a kezelésre a mentességre jogositd
betegsége miatt keriil sor. Abban az esetben, ha ké-
tes eset all fenn mindig a beteg javara kell donteni.

A napidij kapcsan el6fordult, hogy a paciens
nem tudta vagy nem akarta kifizetni az ellatas idejé-
re esd koltséget. Ilyen esetekben az osztaly munka-
tarsainak fel kell vildgositania beteget, hogy ha nem
rendezi a szamlat, akkor a késébbiekben birdsagi
uton nem a napidij, hanem a teljes ellatasi koltség
kifizetésére fogjak kotelezni. Ha ezt kovetéen sem
akarja rendezni a szamlat, akkor az elszamolasi nyi-
latkozaton ezt fel kell tiintetni és két tanaval ala kell
iratni. Tobben kérdezték, hogy névér, orvos lehet-
e tanu. A vélasz ,igen” a rendelet nem zarja ki, hogy
egészségiigyi dolgozo legyen tand.

Néhany esetben még el6fordul, hogy az oszta-
lyok ,,nullds” nyugtat nyomtatnak. Felhivnam a figyel-
met arra, hogy ha az ellatasért a betegnek nem kell
vizitdijat fizetnie, akkor azt csak a gépben kell je-
161ni, nyugtat nem kell nyomtatni. (A postan sem

kapunk nyugtat, ha a levelet csak beadtuk, mert mar
rajta van a bélyeg.)

Tobben feltették a kérdést, hogy az 1j beutalasi
rendnek kdszonhetSen, ha teriiletileg 6k nem idetar-
toznak, de intézményilinkben dolgoznak igénybe ve-
hetik-e itt az ellatast. Miutidn a szabad intézmény-
véalasztas a rendeletnek kdszonhetSen nem szlint
meg, ha ide szdl a beutaldja a paciensnek, akkor
igénybe veheti az ellatast. Azonban ez semmilyen
Osszefiiggésben nincs az egyén munkahelyével.

A sort még sokaig lehetne folytatni €s valdszi-
nd, hogy lesz még olyan eset, amikor kérdéses lesz,
hogy mennyit, hogyan szimoljunk el, mégis én még
egyszer szeretném koszonetemet kifejezni minden
kedves kollégam felé a tiirelmiikért és a feladathoz
valé hozzaallasukért. Természetesen, ha valamilyen
modosuléas kovetkezik be, akkor azt a Codex Miren
azonnal jelezni fogjuk.

Beke Szilvia

UNNEPI ELISMERES

Gyula Varos KépviselGtestiilete a 2007. marcius
15-én hagyomanyosan megrendezésre keriil§ tinne-
pi képviseldtestiileti tilésén ,,Gyula Varos Egészsé-
géért” kitlintetést adomanyozott dr. Katona Andras
belgyogyasz, kardiologus szakorvosnak, a Pandy Kal-
man Korhaz II. Belgydgyaszati Osztdly vezetd f6or-
vosanak.

Dr. Katona Andras Gyulan, korhazunkban kezd-
te el hivatasanak gyakorlasat. 1997 és 1999 kozott az
intézmény tudomanyos és oktatdsi igazgato helyet-
tese volt. Kdzben az 1980-as évek elején belgyogya-
szatbol €s kardiologiabol szakvizsgazott. 1999 6ta a
kardioldgiai profilt belgyogyaszati osztaly kinevezett
vezetdje. 2000-ben az Eurdpai Kardiologus Tarsasag-
tol Eurdpai Kardiologus diplomét kapott.

Tagja a korhaz stratégiai tanacsado testiiletének,
a tudomanyos €és muszeriigyi bizottsdganak €és 6to-
dik éve elnoke a Human Kutatasetikai Bizottsagnak.

Munkassaganak {6 pillére a sziv- és érrendszeri
megbetegedések megeldzésében €s gydgyitasaban
val6 részvétel, folytatva elddje, dr. Deli Laszl6 mun-
kassagat. Sok-sok ezer ember gyogyitasaban, egész-
ségre nevelésében vett részt.

Az elmult évtizedekben rendszeresen oktatott.
A Tessedik Samuel Fdéiskola Egészségiigyi Fakulta-
san fdiskolai docens. Tudomanyos munkassagat 72
kozlemény €s 200 koriili el6adas jelzi.

Szakmai igényességét bizonyitando rendszeresen
szervez kardioldgiai tovabbképzéseket neves eld-
adokkal, oregbitve egyuttal Gyula j6 hirét.
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Gyulan, az orvostudomdany teriiletén kifejtett
tobb évtizedes kutatdsi- és oktatasi tevékenységéért,
a betegségmegelGzésben és gydgyitasban végzett
munkassagaért elismerését fejezi ki Gyula Varos
KépviselGtestiilete.

KARDIOLOGUSOK
VILAGTALALKOZOJA

Dr. Mark Laszlé beszamolgja az ACC 2007. évi
kongresszusarol

Az amerikai kardioldgusoknak két nagy tarsasa-
ga van, az egyik Gsszel, a masik tavasszal tartja ren-
des évi kongresszusat. Mivel ezeken 20-30 ezer f6
szokott
részt venni,
korlatozott
még az
USA-ban is
azoknak a
varosoknak
a szama,
amelyek
ennyi em-
bert befoga-
dé kong-
resszusi koz-
ponttal és szallodai kapacitdssal rendelkeznek. Igy
altalaban 6-7 varos ad helyet ezeknek a taldlkozok-
nak. Az American College of Cardiology (ACC)
2007. évi tudomanyos kongresszusat New Orleans-
ban tartottak marcius 24 és 27 kozott. Ez az idGpont

Jackson admirdlis szobra a réla elnevezett téren

:

A Francia negyedben

a 2005. szeptemberi hurrikan el6tt ki volt ttizve, és
az egy hétig tartd aradés és pusztitas utani idészak-
ban egy ideig még kérdéses volt, hogy meg lehet-e
rendezni ezt a nagy probatételt jelentd eseményt. A
kongresszuson fényképeken mutattdk be a kozel 2
ezer ember haldlat okoz6 aradast. Akkor a sziikebb
New Orleans 1,2 millié lakosa elkoltozott, illetve el-
menekiilt, €s még most, masfél évvel a katasztrofa
utan is tObb szdzezer azoknak a szama, akik nem
koltoztek vissza. Mindenesetre a belvaroson, a fel-
hékarcolok édllapotan és a hires francia negyed ven-
dégldin nyoma sem volt a hurrikdnnak. Alaposabban
megfigyelve azonban lehetett latni, f6leg a sziikebb
belvaroson kiviil, a pusztitds nyomait.

Egy ilyen nagy kongresszus tudomanyos anyagat
lehetetlen attekinteni.

Jelenleg az egyik legérdekesebb és legtobb ér-
deklddést €s izgalmat kivalto teriilete a kardioldgia-
nak a koszoruér-tagitas soran alkalmazott sztent (spi-
ral) fajtajanak megvélasztasa. Tizenéve még a ballo-
nos tagitds utdn nem alkalmaztak mechanikus esz-
kozt a visszaszikiilés megelGzésére. Az elsé fém
anyagu sztentek nagyon nagy sikert hoztak a tagitas
utan visszaszikiilések megeldzésére. Késébb kitalal-
tak, hogy ha ezeket a sztenteket (spirdlokat) bevon-
jak olyan anyaggal, amely megakadalyozza az érfal
sejtjeinek burjanzasat, azaz a visszasztkiilést, még
hatékonyabba tehetd a beavatkozas. Tobb éves al-
kalmazas utan valt vilagossa, hogy ez az elméleti meg-
fontolas a gyakorlatban nem mindig igaz. A sztentek
hasznélata ma mar altalanos gyakorlat (nalunk is),
de a jelentGsen dragabb gyogyszerrel bevont valto-
zatok nem minden esetben, csak megfelel§ indika-
ciéban jobbak.

Az ateroszklerdzis megel6zésében nagyon
fontos szereppel bir a magas koleszterinszint ke-
zelése. Ennek fontos része a diéta. Egy vizsgalat-
ban kimutattadk, hogy az infarktus utdni betegek
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New Orleans-i felhékarcolok

szigoru diétaja jelentGsen javitja a tulélést azon
betegekkel szemben, akik nem vettek részt rend-
szeres tanacsadasban és nem figyeltek kiillonoseb-
ben az étkezésiikre. Az is kideriilt a vizsgélatbdl,
hogy nem volt kiilonbség az amerikai szigora dié-
ta és a mediterrdan diéta hatékonysaga kozott. A
mostani taldlkozon is bemutattak tobb olyan vizs-
galatot, amelyekben a koleszterinszintet csokkentd
gyogyszeres kezelés jelentGségét hangsulyoztak.

A kongresszus résztvevdit kényeztette az id6-
jaras. Az ottani klimdnak megfelel6en a nappali
25-28 C fok utdn csak az esti sétadkon — 10 ora
utan — kelt el a zako.

MUSZAKI FEJLESZTESEK

Hoellaté rendszer:

A Gyulai telephelyeink héellaté rendszereire a
Prometheus Rt-vel, beruhazassal 6sszevont — tizemel-
tetési szerz6dést kotottiink, amely 2006.30-4n lejart.

Megtortént az elGkészitése az elsd litem koltség-
vetésébe bele nem férd tovabbi fejlesztéseknek, me-
lyek terveink szerint az aldbbiak lesznek:

- Kozponti telephely:
— Epiiletfiitési rendszerek rekonstrukcidja
— Kiils6 nyilaszarok cseréje
— Technoldgiai héellatas korszerisitése
- Kiils6 telephelyek:
— Uj kazanok és hasznalati melegviztermeldk te-
lepitése, a teljes gépészeti rendszer cseréje
— Epiiletftitési rendszerek felgjitasa.

A Szeghalmi Fekvo és Jarobeteg Egység
rekonstrukcidja:

A Békés megyei Képvisel6testiilet €s Szeghalom
Véros Onkorméanyzatanak egytittmikodésével, cimzett
tamogatas igénybevételével idén keriil dtadasra a Bé-
késcsabai Thermélber KFT altal tervezett €s a szintén
Békéscsabai BAEV altal kivitelezett részben feltjitott,
részben 1j épiiletrésszel kiegészitett ellatd egység.

A rekonstrukcié miszaki tartalma Osszefoglal-
va a kovetkezé:

— Fekvdbeteg ellaté épiilet:

— A régi fekvibeteg épiilet teljeskord felujita-
sa (falszigetelés, nyilaszar6 csere, burkolat
csere, villamos és épiiletgépészeti feljitas)

— A régi épiiletrész mellé egy uj 1260 m*-es iker
éptletszarny épitése.

— A régi és az 1j épiiletrész egyiitt 105 agy el-
helyezésére lesz alkalmas.

— Jardbeteg épiilet:

— A f6épiilet teljes atépitése a tervek szerint

— Magastetd raépités, hdszigetelés

— Betegfelvond telepitése

— Akadélymentesités

— Siirglsségi ellato egység kialakitasa

— Epiiletgépészeti és villamos fejlesztések

A Miitok részleges kisjavitasa, karbantartasa:
Palyazati forrasbol sikeriilt magvaldsitani az
alabbi szakteriiletek miitSinek legsiirgGsebb kisjavi-
tasi igényeit:
— Traumatoldgiai kismiité burkolat javitasai, fes-
tés-mazolasa.
— Trauma mitd$ antisztatikus padloburkolat javi-
tasa, cseréje.
— Fiil-orr-gége mtdk nyildszaro javitdsa, festés-
mazolasi munkai.
Vincze Endre
Miiszaki-beruhazasi osztalyvezetd

EGESZSEGVONAT

JON! JON! JON!

AZ EGESZSEGVONAT
A GYULAI VASUTALLOMASRA!

Szélljon fel a szerelvényre, hogy ne legyen On-
bdl is statisztikai adat!

Magyarorszagon a férfiak 51%-at, a nék 56%-
at, 0sszesen tehat mintegy 4 239 000 embert fenye-
getnek a hasi elhizds kovetkezményei.
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A hasi elhizas szivinfarktushoz, széliitéshez és
érelmeszesedéshez vezethet.

Az Egészségvonat Gyulan aprilis 13-15. kozott
harom napot tolt a vastutallomason. Ezeken a napo-
kon 10 és 18 6ra kozott ingyenes orvosi sziirések —
vérnyomas, vércukor, triglicerid, koleszterin,
haskorfogat, hemoglobin A1C, magassag, testsily —,
interaktiv tajékoztatasi eszk6zok varjak a lakossagot.

Az EGESZSEGVONAT programhoz kapcsol6-
déan megrendezziik a varosi csaladi sétankat. Gyu-
lan dprilis 14-én a Vartdl sétalunk el a vasutdllomds-
ra. Miért sétalunk? Mert mar napi 5 km megtétele
elegend§ ahhoz, hogy megszabaduljunk a sziv- és ér-
rendszeri betegségek legnagyobb kockazatat rejtd
kiloktol, és sétalva visszanyerjiik a hosszu és egész-
séges €let minden Oromét.

»Legyen sajat egészségének Ore!”

A SANOFI-AVENTIS
EGESZSEGVONAT PROGRAMJA

2007. aprilis 13., péntek
12.00-17.00 ,,Egészséges” osztalyfénoki orak a
vonatnal
10.00-18.00 Egész napos sziirés €s szakmai ta-
nacsadas a vonaton

2007. aprilis 14., szombat
14.45-15.00 Gyiilekezd a Varnal
15.00-15.30 Vérosi csaladi séta a palyaudvarra
10.00-18.00 Egész napos sztirés és szakmai ta-
nacsadas

2007. aprilis 15., vasarnap
10.00-18.00 Egész napos sziirés és szakmai ta-
nacsadas a vonaton

Figyelem varjuk csoportok jelentkezését! Apri-
lis 12-ig munkaidében hivhato Csikds Alexa, telefon:
06-20 3707089

Tamogatoink:
Sanofi-Aventis Gyogyszergyar,
Egészséges Varosok Magyarorszagi Szovetsé-
ge — Pécs,
Egészséges Varosért Kozalapitvany — Gyula,
Gyula Varos Onkormanyzata,
Gyulai Hirlap,
Gyula TV.

NEHANY GONDOLATATBC
KAPCSAN

A tuberkul6zis elleni kiizdelem mindmadig vilag-
méretd egészségiigyi, jarvanyiigyi feladatot jelent.

A betegség elsGsorban a rossz szocidlis korilmé-
nyek kozott €16 tomegeket veszélyezteti, jelentGsé-
ge a ,,fejl6dd orszagokban” a legnagyobb, de minde-
niitt el6fordul. Eur6paban Magyarorszag a kozépme-
zOnyben szerepel a megbetegedések szamaranyat il-
letéen, és az évtizedek Ota jellemzd javuld tenden-
cia Iényegében folyamatos. Nem feledkezhetiink meg
azonban arrdl, hogy kozvetlen kornyezetiinkben,
Ukrajna, Romania, Oroszorszag teriiletén a helyzet
egészen mas, a megbetegedések szama igen magas,
helyenként tovabbra is novekszik.

A rendelkezésre all6 adatok szerint az emlitett
régidban a magyarorszagi megbetegedési arany Ot-
nyolcszorosa tapasztalhatd, ami 1ényegében a negy-
ven évvel ezeltti hazai helyzetnek felel meg. Aggasz-
t6 jelenség viszont, hogy egyre gyakrabban érkeznek
jelzések a korokozd €s a betegség természetének
megvaltozasardl, ami a gyogyszerekkel szemben el-
lendllé baktériumtorzsek eléretdrésére utal.

Megyénk ebben a tekintetben - a népesség ter-
mészetes mozgasa, érintkezése révén - kiillondsen
veszélyeztetett.

A tbc visszaszoritasa a szocidlis helyzet javita-
saval és joOl szervezett, megfeleld feltételekkel alata-
masztott szakiranya egészségiigyi ellatorendszer
mukodtetésével érhetd el. A szocidlis helyzet javu-
lasa napjainkban megtorpanni latszik, Békés megye
foglalkoztatottsigi adatai aggodalomra adnak okot.
Ilyen koriilmények kozott az ellatérendszer, a tiido-
gondozo intézetek és a fekvGbeteg-ellatasra szako-
sodott tiid6korhaz stabil mikodéséhez sziikséges fel-
tételek biztositasa elengedhetetlen volna. Sajnos a
nagy erdvel folytatott egészségiigyi intézményi atala-
kitasoknak - Gigy tlnik - dldozatul fog esni ez a nagy
multa és napjainkban is nélkiilozhetetlen szolgéalatot
teljesitd halozat.

A tuberkulozist valaha ,,magyar betegségként”
emlegették. Abban, hogy mara biztatdé eredménye-
ink vannak, meghatarozo6 szereppel bir a nemzetko-
zileg is elismert magyar tiidégyogyasz szakma. A ha-
zai viszonyokra kidolgozott rendszer, a megel6zés-
tél a kezelésen at a rehabilitacioig és az ehhez tar-
tozo0 intézményi halozat jol bevalt.

A jelen helyzet fenyegetéseinek elharitasaban is
ezekre a szakemberekre és a véleményiik figyelem-
be vételével meghatarozott gydgyintézeti hattérre
kell épiteni.

Dr. Fazekas Ozséb
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KONYVTARI INFORMACIOK

A rovatot szerkeszti: Kis-Pal Sandorné
konyvtarvezetd

Kedves Munkatérsak!

Szandékunk szerint, az Orvosi Konyvtar most
indul6 informécids rovata hozzajarul majd a korha-
zunkban mikodé kommunikacié még teljesebbé té-
teléhez.

Ezuttal két tajékoztatot olvashatnak.

Uj online adatbézis gazdagitja az Orvosi Konyv-
tar eddigi szolgaltatasainak sorat:

Munkatarsaink koziil sokan értesiiltek a
CodexMiren korozvény formajaban olvashaté 1j
konyvtari szolgaltatasrdl. Bar eddig 1700 alkalommal
tortént szakirodalmi keresés a ProQuest adatbazis-
ban, talan mégsem sziikségtelen az eredeti fGigazga-
t6i korozvény Korhazi Hirmonddéban valé megjelen-
tetése annak érdekében, hogy akihez eddig nem ju-
tott volna el ez a fontos informécio, eziton megtor-
ténhessen.

Az Orvosi Konyvtar Uj szolgéltatasa a ProQuest
adatbazis elSfizetésével 550 teljes szovegi folyodirat
online elérését teszi lehetGvé.

Az internetes munkahelyeken az adatbazis a ko-
vetkez$ cimen nyithaté meg:

http://proquest.umi.com/login

A magyar nyelvi hasznalati utasitas letolthetd a
www.lib.sote.hu f6menii soranak az Oktatds sz6 alatt
Letoltheto anyagok kozil a Proquest cim kivalaszta-
sat kovetden.

Az adatbazis otthoni eléréséhez jelszo igényel-
hetd Kis-Pal Sandorné konyvtarvezetGnél.

A ProQuest hasznalatat a konyvtar munkatér-
sai a konyvtarban vagy igény szerint az egyes mun-
kahelyeken csoportos oktatas formajaban vallaljak.

A mdsik fontos viltozds intézetiinkben a kozlo-
nyok elérhetoségében kovetkezett be:

Mindannyian részesei vagyunk az egyre szigo-
rabb koltséggazdalkodasnak. A korabbi kozlony
mennyiség rendelése 2007. januarjatdl mar nem volt
finanszirozhato.

A Magyar Kozlony és az Egészségiigyi Kozlony
eredeti formaban tovabbra is hozzaférhetd az Orvosi
Konyvtarban. E mellett, az Internetes szamitogépek
segitségével egyéb elérési modokra is lehetdség van.
Ezek a kovetkezok:

Az Interneten a http://www.kozlonykiado.hu ci-
men valamennyi kozlony teljes terjedelmében olvas-
hat6, bar nem kinyomtathatd. A k6zlonyokben meg-

jelend informacid, a 2007. évtdl eldfizetett online jog-
szabaly szolgaltatds utjan is elérhets. A belépéshez
sziikséges azonositd és jelszé ismeretében (mely in-
tézménylink munkatarsai sziméra az Orvosi Konyv-
tarban hozzéaférhet§) mar a keresett szoveg kinyom-
tatasara is lehet&ség van.

Reméljiik, hogy a fenti informéciok hasznosnak
bizonyulnak a mindennapi feladataik ellatdsaban és
tudomanyos munkéjuk mivelése soran egyarant.

HUSVETI STACIOK
AZ OROM UTJAN

Ujra bekoszontott a bojti idészak. Ahogyan az
advent kardcsonyra, a nagybdjt hasvétra készit eld
benniinket, ami a Krisztus szenvedéseire valé emlé-
kezés id6szaka. A bojt 1ényege nem csupéan a vala-
mirdl valé lemondas, hanem a lelki megtisztulas, a
binbanattartés, €s a szeretet, az irgalmassag gyakor-
lasa. Oszinte imadsagként torhet fel a sziviinkbdl:

,Uram, tanits engem hinni, remélni, szeretni,
tdrni, megbocsatani, aldani, szolgalni, engedelmes-
kedni, szeretni!”

Kérdésként fogalmazdédhat meg benniink, mit
jelent a fenti cim? Nem képzavar ez egy kicsit? A
staciordl a keresztyén embernek Jézus kereszthor-
dozésanak utja jut eszébe, és nem a husvét, sokkal
inkabb a nagypéntek, a szenvedés, a halal. Pedig van
tovabb, nem a halalé az utolsé sz6, hanem az életé,
a feltdimadasé. A stdcio latin sz Osszejovetelt, gyii-
lekezetet, gytlést, sorakozast jelent. Sorakozzunk fel
a Jézust kovetSk taborédba, a keresztyén hit ugyanis
kozosségi létforma Krisztussal és egymdssal. Errdl
tesz bizonysagot a csikszeredai templom fafaragasos
stacidja is:

Veled virrasztok

Veled tartok

Veled szenvedek

Veled tlrok

Melléd allok

Téged kovetlek

Melléd esek

Neked segitek

Magunkért sirok

Neked megbocsatok

Emlékezz meg rolam

Veled bucstzok

Veled halok

Benned bizok

Veled feltamadok

skskosk
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Altalaban bojt idejére vagy az ezt megel6zG he-
tekre esik a Betegek Vilagnapja, februar 11-e, amit
1993-t61 I1. Janos Pal kezdeményezésére tinnepelnek
vilagszerte. A vilagnap célja, hogy ,,Isten egész népe
kell§ figyelmet szenteljen a betegeknek, segitse el
a szenvedés megértését.” A Szentirds tanitasa sze-
rint a keresztyén ember kotelessége €s lehetGsége a
betegek felé valé odafordulés. A lelkigondozéasban a
betegség 1ényege a sziikséget latas, a betegség segély-
kérésként értelmezhetS. Gyakran feltett kérdés: Mi-
ért? Miért pont én? Hogy engedheti az Isten? A
lelkigondozas feladata: ,,Bizonyossagot ébreszteni a
betegben, hogy Istennek vele valamilyen szandéka
van, és hogy Istennek ebben a szidndékdban rejlik a
betegség értelme.” (E. Thurneysen)

Az egészséghez, betegséghez valé hozzaallasun-
kat nagymértékben befolyasolja emberképiink €s is-
tenképiink. A pésztoralpszicholdgia szerint:

1. Isten az élet és nem az egészség garancija —
az élet tObb mint az egészség.

2. Az élet, az egészség ajandék.

3. Az élet, az egészség toredékes €s nem tokéletes.

4. A szenvedés az élet része, €s nem az €let deficitje.

Bibliakori hireink:

— Paros héten hétfén 17 6ratol bibliadrat tartunk
koérhazi dolgozdknak a belgydgyaszati épiilet elGado-
termében

— Februar 21-én a Kossuth Radio Reformatus Fél-
Ora cimd musoraban beszélgetést hallhattak korha-
zunk lelkészének szolgalatarol és a bibliakor életérdl.

— Aprilis 19-20-4n, Debrecenben megrendezés-
re kerill az V. Pasztoralpszwhologlal Szimpo6zium,
melynek téméja: Pletyka — Mobbing — Pszichoterror.
Részletes informacio és jelentkezés a www.drhe.hu
oldalon keresztiil lehetséges.

- ,,Az orvos nem lelkigondozo, de a jo orvos a
legjobb gyogyszer” cimmel tovabbképzés lesz Kecs-
keméten, keresztyén orvosoknak és keresztyén egész-
segugyl dolgozoknak majus 4-5-€n, Dr, Hézser Ga-
bor és Szabo Gabriella vezetésével. Erdekldni a
korhaz lelkészénél lehet, a 2642-es melléken.

- ,5zolgalat, felelGsség, remény a XXI. szdzad-
ban” cimmel a Keresztény Orvosok Magyarorszagi
Tarsasaganak XI. Orszagos Konferenciajat rendezik
Debrecenben, augusztus 24-26-4n.

K3kok

,Krisztus feltimadott, Kit halal elragadott; Or-
vendezziink, vigadjunk, Krisztus lett a vigaszunk. Ha
O fel nem tdmad, Nincs tobbé bilinbocsanat, De €I,
ezért szent nevét, zengjiik O dicséretét. Allelu]a"’

Istentdl aldott reményteljes hasvéti tinnepet ki-
véan a bibliakor nevében:

Toth Marta kérhazlelkész

HUSVETI KESZULODES

A husvét a keresztények egyik legfontosabb iin-
nepe, de a tavaszvaras, a tavasz eljovetelének tinne-
pe is, melyet marcius vagy aprilis hénapban (a Hold
alldsanak megfelelGen) tartanak. A Biblia szerint Jé-
zus— nagypénteki keresztre feszitése utan — a harma-
dik napon, vasarnap feltaimadt. Helyettes aldozata-
val megvaltotta minden ember biinét, feltimadasa-
val pedig gy6zelmet aratott a halal felett. Az erede-
tileg zsid6 tinnep (héberiil pészah) az egyiptomi fog-
sagbdl vald szabaduléds tinnepe volt. A husvét egy-
beesik a tavaszi napéjegyenlGség idején tartott ter-
mékenységi tinnepekkel is, melynek elemei a felta-
madas, az ajjasziletés.

HoES:

A husvét idopontja

A nyugati kereszténység hasvétja mindig marcius
22. és aprilis 25. kozé esik (beleértve a hatarokat is).
A kovetkezd nap, husvét hétf6 legtobb keresztény ha-
gyomanyu allamban hivatalos iinnep. A husvét és a
hozza kapcsol6do tinnepek a mozgdé iinnepek kozé tar-
toznak, azaz nem esnek a julidn naptar szerinti év
ugyanazon napjara minden évben. A Nap mozgasa
mellett a Hold mozgésatol is fiigg a daitum némileg a
héber naptarhoz hasonl6 médon. A husvét helyes id6-
pontja gyakran vita targya volt. Az els§ niceai zsinat
325-ben hatarozott agy, hogy az egyhaz tagjai a hus-
vétot ugyanazon a vasarnapon iinnepeljék, éspedig le-
gyen a keresztény huasvét idépontja a tavaszi napéj-
egyenlGség utani elsé holdtoltét kdvetd vasarnap. Saj-
nos ennek meghatarozasara nem jeloltek ki modszert,
igy példaul az alexandriai €s a rOmai patriarka ala tar-
toz6 egyhazrész masképpen szamitotta a husvét idG6-
pontjat. Késébb a VI. szdzadban Dionysius Exiguus
alkotott egy olyan eljarast, amely azéta is az alapjat
képezi a hisvét idépontja kiszamitasanak. Amennyi-
ben csillagaszati értelemben vessziik a ,,tavaszi napéj-
egyenldséget kovetd elsé holdtolte utini vasarnap” for-
mulat, természetesen nem feltétlentil kapjuk meg a
huasvétot. A Katolikus Egyhaz 1581-ben kdnonban rog-
zitette azt az szamitdsi modot, mely meghatarozza en-
nek naptari helyét. Mostanra az ortodox egyhdzakon
kiviil minden keresztény egyhdz ehhez az eljarashoz
tartja magat. Az Ortodox Egyhdz datumszamitasi mod-
szere maradt a gregorian naptarreform el6tti julian el-
jaras. A sziriai Aleppoban iilésezett 1997-ben az Egy-
hazak Vildgtanacsa. Azon javasoltak, hogy a hagyoma-
nyos, képletekre és tablazatokra alapul6 szamitas he-
lyett csillagaszati megfigyelések alapjan hatarozzak
meg a keresztény husvét idSpontjat, ezzel megsziin-
tethet$ lenne a keleti €s nyugati egyhaz kozotti elté-
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rés is, hiszen a megfigyelés (illetve a kozvetlen csilla-
gaszati meghatarozés) mindegyik egyhdzrész szamara
objektiv mddon rogzitené az tinnepnap datumat. A re-
formjavaslat szerint a bevezetés 2001-ben lett volna,
de lényegében egyik tag sem fogadta el még.

A rémai katolikus egyhaz hasvéti szertartasai

Viragvasarnap

Viragvasarnap szerepe, hogy bevezesse a szent
haromnap liturgidjat. Egyben a nagybojti el6késziilet
csucspontja is, mert a Jeruzsalembe vald megérkezést
jelenti. Ezen a napon a pap a vértanasagot jelképezd
piros ruhat vesz fel. A misén Maté, Mark, Lukacs
evangéliumabdl olvassak fel a passidt, meghatarozott
rendben, minden évben masikat. A nagyhéten hétfén,
kedden és szerdan nincs kiilondsebb szertartas.

Nagycsiitortok

Nagycsiitortok az utolsé vacsora emléknapja, az
Eukarisztia (oltariszentség) alapitasdnak tinnepe.
Ilyenkor a székesegyhédzakat kivéve minden temp-
lomban csak egy mise van, az esti 6rakban. Tilos bar-
milyen més mise. A székesegyhazban délelStt van az
ugynevezett Krizmaszentelési mise. Ezen a misén az
adott egyhdazmegye 0sszes papjanak rész kell vennie.
Itt megujitjak papi fogadalmunkat, valamint a piis-
pOk megaldja és megszenteli az azt kovetd évben
hasznalt szent olajokat €s a krizmat. Haromféle szent
olaj van, amit meghatarozott szertartasban hasznalnak:

1. Keresztelenddk olaja

2. Betegek kenete

3. Krizma (Balzsammal kevert faolaj, kereszte-
1éskor, bérmalaskor, papszenteléskor és templom-
szenteléskor haszndljak.)

A nagycsiitortoki esti misén a pap az orvende-
z¢ést, tinneplést jelentd fehér ruhdban van. Az orgo-
na szol, egészen a DicsGség a magassagban Isten-
nek... kezdetd himnuszig, ami alatt szélnak a haran-
gok, és a csengdk is. Utdna husvét vigilidjaig se az
orgona, se a csengd nem szol. (,,A harangok Romé-
ba mentek...”) Ez jelképezi, hogy senki nem szolt
Jézus mellett. A prédikacio utan (ahol megtartjak)
a labmosas szertartasa jon. Ennek hagyomanya a
Biblidban talalhat6, Jézus az utolsé vacsoran meg-
mosta tanitvanyai labat. A mise utan kovetkezik az
un. oltarfosztas. Ez jelképezi, hogy Jézust megfosz-
tottak ruhaitél. Ennek nincs szertartasa, csendes. A
mise utan altalaban a templomokban virrasztast szok-
tak tartani, mondvan Jézus tanitvanyai elaludtak.

Nagypéntek
Ezen a napon nincs mise. Téves és keriilendd ki-
fejezés a csonka mise. Nagypénteken Igeliturgia van,

aldoztatdssal. A pap a szertartést piros vagy lila ol-
tozékben végzi. A papsag €s a segitdk teljes csend-
ben vonulnak be a templomba, s az iires oltarszek-
rény (taberndkulum) elStt leborulnak. Ezt kdveti az
Igeliturgia: Isten szenvedd szolgéjarol szol az olvas-
many, a szentlecke, és Janos evangéliumabdl olvas-
sak fel a passiot. Ezutan jon az évente egyszeri tisz-
telgés a kereszt el6tt, a Kereszthodolat. Az igelitur-
gia teljes csendben aldoztatassal ér véget. Nincs al-
das, nincs elbocsatas.

Nagyszombat

Ezen a napon napkdzben semmilyen szertartas
nincs, a nagyszombati liturgia kifejezés téves. A ka-
tolikus idGszamitasban (Gsi zsid6 alapokra hagyoma-
nyozva) szombat este a sotétedés utdn mar vasarnap
van, ezért a szombat esti misét vasarnap vigilidjanak
nevezik. Husvét vigilidja az év legszebb, de legbonyo-
lultabb szertartasa. A pap az 6t részbdl allo szertar-
tast fehér oltozékben végzi.

1. Fényliturgia

Ekkor torténik a tiz megildasa, majd arrdl a
huasvéti gyertya meggyujtasa. A husvéti gyertya (min-
den résztvevénél van) jelképezi a feltamadt Jézust.
A templomba val6 bevonulas utan énekli a pap a has-
véti oroméneket.

2. Igeliturgia

Az Igeliturgidban kilenc olvasmany talalhato.
Hét az 6szovetségbdl, egy szentlecke, és az evangé-
lium, ebbdl legaldbb harom Oszdvetségit €s az evan-
géliumot fel kell olvasni. A Szentlecke elGtt megszo-
lal az orgona, harangok és a csengdk is, amik nagy-
csiitortok ota hallgatnak. A Szentlecke utan felhang-
zik az alleluja (az 6rvendezés éneke), ami egész nagy-
bojtben nem szerepelt a liturgidban. A prédikéciod
utdn a keresztségi igék megujitasa kovetkezik.

3. Keresztségi liturgia

Ha vannak keresztelenddk, akkor itt torténik
meg a keresztelés. Ez is 6si hagyomany, mivel régen
mindig huasvét vigilidjan keresztelték meg a jeldlte-
ket. Megaldjak a keresztkutat és a szenteltvizet.

4. Eukarisztia liturgiaja

Innen a mise a hagyoményos rend szerint foly-
tatodik, de sokkal innepélyesebben.

5. Kérmenet

Ez nem tartozik szervesen a vigilidhoz. Lehet
kormenetet tartani a mise végén, ezzel ,hirdetni a
vilagnak”, hogy feltaimadt Krisztus.

Husvétvasarnap

DélelGtt tinnepi szentmisét tartanak. A husvét
innepe akkora iinnep az egyhdzban, hogy nem egy
napon keresztiil, hanem nyolc napon keresztiil iin-
nepelik. Utdna még tobb héten at hasvéti id6 van.

Forras: Varnagy Antal: Liturgika, Lampés kiado,
Abaliget, 1993
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A név eredete

Husvét, az azt megeldz6 iddszak, Jézus sivatagi
bojtjiének emlékére tartott negyvennapos bojt leza-
ruldsat jelzi. A bojt utdn ezen a napon szabad eld-
szOr hust enni. A bojt utolsé hetének neve: nagyhét,
a husvét utani hét hasvét hete, egyes magyar vidé-
keken fehérhét — fehérvasarnapig tart. A husvét hé-
ber neve a pészah. A sz6 kikeriilést, elkeriilést je-
lent, utalva arra, hogy a halal angyala elkertilte a zsi-
dok, barany vérével megjelolt hazait. Innen szdrma-
zik a ritkdbban haszndlt angol név, a passover is. A
kifejezés az iinnep magyar nevében nem talalhato
meg, de Csikménysdgon a hdsvéti kdrmenet neve:
kikeriilés. Az angol Easter a német Oster szoval
egyiitt keresendS. Ose egy german istennd, Ostara
a tavasz keleti (v.0. angol East, német Ost) urndje,
tinnepe a tavaszi napéjegyenldség idején volt.

Hogyan éljiik til a locsolkodast?

A legtobb nd a szive mélyén rettegve varja a hus-
vét hétfét. A locsolkodas miatt persze, amikor a nya-
kdba zudul tengernyi parfiim, puszta szeretetbdl és
figyelmességbdl. Elhéritani a sért6dés veszélye nél-
kiil nem lehet. Pedig van menekvés! A legkézenfek-
vObb és legbiztonsagosabb megoldas husvét tdjan, ha
csaladunk férfitagjainak magunk adjuk a kezébe a
locsolkodasra szant kolnit. Ennek szamos elényét
tapasztalhatjuk meg.

1. A férj/papa/fit rendkiviil halas lesz, hogy nem
neki kell locsolkodasra alkalmas kolnit keresgélnie.

2. Garantaltan azt a kolnit loccsantjak a nya-
kunkba vagy a hajunkra, amit szeretiink. 3. J6 hirét
keltik a csaladnak a fidk, ha igényesen valasztott il-
latot hasznalnak. Ha pedig elég talpraesettek és
meggyldziek vagyunk, elérhetjiik, hogy a vagyott il-
latot megkapjuk husvéti ajandék gyanant, majd meg-
engedjiik, hogy meglocsoljanak vele...

Ilattippek

Az Avon egyik tavaszi illata a vidam és energi-
kus Wink. A gyiimolcsok domindlnak benne, igy a
grapefruit, a mélna és a feketeribizli. Attdl lesz iga-
zan néies, hogy a jazmin és a frézia is jelen van. Uj-
szerd, aktudlis és nem is tal draga.

A Healing Garden sorozat arrdl kozismert, hogy
kiilonbozd életérzéseket kozvetit, és meg lehet taldlni
benne a lelkidllapotunkhoz legjobban ill§ illatot (z6ld
tea, levendula, jazmin, kamilla). KellGen diszkrét, de

nagyon kellemes!

Az uj illatra vagyok kiprobalhatjak és kiprobal-
tathatjak Gabriela Sabatini Gjdonsdgat, a Tempera-
mentot. Valéban temperamentumos, karakteresen
gylimolcsos illat, mar a nyar melegével.

Elegans, nem tolakodd, kicsit fanyar is a Balmain
Vent Vert nevd illata. Ez mar nem tomegtermeék, vi-
szont a divatos, ugynevezett tiszta zold harmoniat
képviseli. Minden korosztaly oriilhet neki.

A luxus kedvel6i pedig elmeriilhetnek a klasszi-
kus Issey Miyake illatban: a L’Eau d’Issey egy évti-
zede hodito viragillat, idén tavaszra azonban uj kiil-
s6t kapott.

Ha gondolunk az ifjabb korosztalyra is, akkor
két vadonatqj illattal probdlkozhatunk. A népszerd
Tommy Hilfiger tommy girl illata most a jeans val-
tozattal jelent meg, képviselve az addigi erényeket,
de még inkabb divatos formaban.

A patinas Rochas haz qj fejezetet nyitott illatai
torténetében: a Poupée kifejezetten a fiatal néknek
sz0l a maga gyiimolcsos-viragos elegyével. A husvét
a legjobb alkalom arra, hogy kiprébaljuk.

Mibdl valasszunk?

— Locsolkodashoz tobb szempontbdl is az eau de
toilette toménységt illatok valok.

— A konnyi viragillat a leghédldsabb, még azt is
elviseli, ha némelyek méssal locsolnak meg, nem ke-
letkezik beldle sulyos és nyomaszt6 illatelegy.

— A gyltimolcsos illatok is kedveltek, mert fris-
sességet €s természetességet hordoznak.

— Oda lehet e célra adni a tavaly kinyitott tive-
get, mert idén taldn méasra tériink at, és amugy is a
parfimok és a kolnik egy id§ utan elveszitik karak-
teriiket, erejiiket.

Amit soha:

A parfiim vagy az eau de parfum nagyon tomény,
intenziven hordozza az illatot, és ha mi még tudjuk
is, mennyi elég beldle, a locsolkodasba belelendiilt
férfi mar nem biztos... Az sem mellékes szempont,
hogy ezek a toménységi illatszerek nagysagrendek-
kel dragabbak a kolninél.

Hes:

Magyar, hasvéti kozmondasok

Deriilt meleg hiisvét napja, meglatszik Gsszel a
gazdan.
(J6 termés lesz)
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Fehér karacsony, zold husvét. Fekete kardcsony,
fehér hasvét. Kellemes, mint hasvét napjan a keszécze
(cibere)

(Keserves, nem kellemes)

Meglesz a torokok hasvétjan.
(Soha)

Szelid, mint a husvéti barany.
(Békés, jambor ember)

Sok husvéti baranyt megevett.
(Eljart folotte az id6)

Szegény hisvét napjan is fekete vasarnapot il.
(Szegény héazndl iinnepnap sincs lakoma)

El nem éri a hasvéti baranyt.
(Nem éri meg a tavaszt)

Olyan, mint a himes tojas.
(érzékeny, sért6dds)

Olyan szép, mint az irott tojas.
(Nagyon szép)

Piros tojasbol kelt.
(FelttinGen szép)

Ugy biénik vele, mint a himes tojéssal.
(Vigyaz ra)

Sokszor huzta nagy bojtben a torzsokot
(tuskot, tékét)
(Régota vénlany mar)

Annyit tud valamirdl, mint nagypéntek a diszno-
torrol.
(Semmit sem tud)

Hallgat, mint nagypénteken a harang.
(Egy szava sincs)

Nagypénteken eskiidtek.
(Nem hézassagban élnek)

Még akkor Jézus a f6ldon jart.
(Nagyon régen volt)

HoES:

Unnepi finomsagok
Fényezett sonka

Hozzéavalok:
Siilthoz:
1000 g fistolt sonka (vagy tarja),
50 g vaj,
4 ek. akacméz,
40 ml brandy,
250 g vegyes z0Oldség,
500 ml fehérbor,
500 ml husleves,
babérlevél, szegfiiszeg, egész bors.
Martashoz:
1 db karikara vagott, tisztitott voroshagyma,
50 g vaj,
2 db narancs,
ételkeményitd, 6rolt bors, (esetleg so)

Elkészités:

A bort felforraljuk a levessel. Beletessziik a ba-
bérlevelet, a szegfliszeget, az egész borsot és a le-
veszOldséget, majd ismét felforraljuk az egészet. A
sonkat a felforrott Iébe tessziik, és fedd alatt, mér-
sékelt tizOn korilbelill masfél 6ran atfézziik. A hust
lecsepegtetjiik (a f6z61ét félretessziik) és siitGedény-
be tessziik. A mézet elkeverjiik a brandyvel és a vaj-
jal, és megkenjiik a sonkat, fedd nélkiil 10 percig ,,fé-
nyezziik” a 180°C fokra el6melegitett siitében. A for-
r6 vajon megparoljuk a hagymat. A f6z6 1ébdl leme-
riink fél litert, és a hagymara ontjiik. Felforraljuk. A
narancsot vastagon meghamozzuk, gerezdekre szed-
juk, kozben felfogjuk a levét. A narancsot a levével
egyiitt, a martashoz adjuk. Besiritjiik az ételkemé-
nyitével, és soval, borssal fliszerezziik. A siilt son-
kat bevonjuk a martdssal. Nagy szemt babbal és
krokettel talaljuk.

Sonkatal kaszinétojassal

Hozzavalok:

10 SZEMELYRE
1 kozepes fiistolt cstilok (kb. 80 dkg)
1 fustolt kotozott sonka (kb.1,2 kg)

A kaszin6tojashoz:
5 tojas
12 dkg vaj
1 ev6kanal liszt 1,5 dl tej
s0, 6rolt bors, mustar, néhany csepp citromlé
3 dl kész majonéz
1-1 dI tejfol és tejszin 4 dkg zselatinpor
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A diszitéshez:
2 tojas
1 kg kenyér
1 kigy6uborka vaj, ecetes torma
2-3 paradicsom 2-3 paprika
1 fej salata
1 csom6 hénapos retek néhany szem olajbogy6
fél csokor petrezselyem

Elkészités:

A csiilkdt meg a sonkat fazékba rakjuk, és annyi
vizet Ontlink rd, hogy béven ellepje, majd puhara f6z-
ziik. Ha kész, levében htlni hagyjuk, azutan lecso-
pogtetjiik. (F6zSlevét mas étel készitéséhez tegyiik
félre.) A ,kikotozott” sonkat vékonyan folszeletel-
juk. A csiilkot egyben tessziik majd a talra gy, hogy
husos oldalat kiskéssel cikcakk alakban bevagjuk.

Amig a husok fének, addig sem tétlenkediink, ha-
nem elkészitjiikk a kaszindtojast. Ehhez a tojasokat a
diszitéshez szant kettével egyiitt megf6zziik, hideg viz-
ben jol kihitjiik. Ezutan besamelmartast készitiink: 2
deka vajon megfuttatjuk a lisztet, vigyazva, nehogy
megpiruljon. A tejet radntjik, kevergetve 1,5 percig
fézziik. Akkor jo, ha stri és az edény falatdl elvalik.
Ezutan hdlni hagyjuk. Kozben 5 f6tt tojast hosszaban
kettévagunk. Sargdjukat kikaparjuk, €s szitdn a mara-
dék 10 deka vajjal meg a besamellel egyiitt attorjiik.
Megsozzuk, megborsozzuk, egy kevés mustarral és a
citromlével kellemesen pikansra izesitjiik. A masszat
habzsdkba kanalazzuk, és nagy részét puposan a fél
tojasokba toltjiik, majd ezzel a feliikkkel lefelé egyen-
ként racsra boritjuk (a rdcs ald talcat is fektetiink).

— Igy, ahogy van, a hiitébe tessziik, amig a be-
vondsahoz hasznalt (szaknyelven zomanc) martést
elkészitjiilk. A majonézt a tejfollel meg a tejszinnel
simara keverjiik, az 1 deci vizben fololvasztott, de
mar csak langyos zselatint belecsurgatjuk. A tojasok
bevonasa némi rutint igényel. Ha ugyanis a majoné-
zes massza még meleg, hig, lefolyik a tojasokrol. Ha
azonban kihdl és megdermed, vizglzre téve Ujra fel
kell olvasztani. Tehat mindossze néhany perc az, ami-
kor ,lehet vele banni”. A fehér martast evGkanallal
egyenletesen a tojasokra merjik. Ez utan Gjra a hi-
tészekrénybe tessziik, hogy megdermedjen. A diszi-
téshez félretett f6tt tojasokat cikkekre vagjuk. A ke-
nyér héjat levagjuk. Az igy kapott cipd lesz a son-
kaforma alapja, amit rogvest talra is tesziink, és egy
kevés tojaskrémmel vagy vajjal korbekeniink, hogy
a sonkaszeletek ratapadjanak. Ezeket lehetSleg egy-
forman rakjuk ra ugy, hogy a szeletek félig takarjak
egymast. Ha a sonka ujra Osszedllt, a f6tt tojassal
meg kigyouborka-karikdkkal diszitjiik, a csiilkot az
egyik oldalahoz fektetjiik. A kaszinotojasokat kor-

bevéagjuk (igy a lefolyt bevon6 massza leesik réluk),
€s a talra rakosgatjuk, tetejiikket a maradék tojaskrém-
mel diszitjiik. Végiil a folszeletelt vajat €s a tormat
is a talra tessziik. Paradicsom- és paprikaszeletekkel,
a megmosott €s leszarogatott saldtalevelekkel, vé-
kony csikokra vagott retekkel, folszeletelt vagy egész-
ben hagyott olajbogydval meg petrezselyemlevelek-
kel diszitjiik. Ha a talon mar csak a flstolt csiilok
arvalkodik — ami eddig diszitésiil szolgalt —, , kikisér-
juk” a konyhéba, kicsontozzuk, és kis szeletekre vagy
kockékra vagva madris tjra talalhatjuk.

Tortacska locsoloknak

A sok piros tojds €s csoki tojas utan, szinte a lo-
csoloknak is feliidiilést jelent majd a kis tortdcska.
Nem minden napos iide, tavaszi, iinnepi csemege!

Mar jo eldre elkészithetjiik a tortacska alapjat
hiszen nagyon sokaig elall.Frissen betolthets az iiz-
letekben kaphat6 csokis tejszinnel is.

Hozzavalék, 8 db-hoz:
3 db tojasfehérje,

200 g cukor,

citromlé,

500 g apro eper,

25 g étcsokoladé,

250 ml tejszin,

1 ek. vanilids cukor.

Elkészités:

Keverd6talban a tojasfehérjéket kemény habba ver-
jiik, gy hogy a kanal megalljon benne. Apranként hoz-
zdadva a cukor haromnegyed részEét, majd a citrom-
levet, addig verjiik, amig kemény €s fényes nem lesz.
Ezutan apranként hozzaverjilk a maradék cukrot is.
Egy tepsibe siitOpapirt teritiink, és ceruzaval korbe-
rajzolunk egy sorospoharat nyolcszor. CsillagesGvel
ellatott habzsdkba toltjiik a habmasszat, és a papiron
telespricceljiik a koroket iigy, hogy pereme is legyen
a keletkezd kosarkanak. Hideg siit§ kozépsd részére
toljuk a tepsit, €s 80-100°C fokon 2 6ran at szaritjuk
a habkosarkakat. Ezutdn a papirrdl Gvatosan levessziik
Kozben az epret megmossuk. leszaritjuk, kicsumaz-
zuk és félbevagjuk, a csokoladét megreszeljitk. A tej-
szint a vanilids cukorral kemény habb4 verjiik és a cso-
koladéval ovatosan Osszekeverjiik. A csokoladés ha-
bos krémet beletdltjiik a habkosarkaba €s belenyom-
kodjuk a megfelezett eperszemeket.

Az Osszeallitast a http://wikipedia.hu; és a
http://makvirdg.hu internetes oldalakrol valogattuk.
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PANDY-GALERIA

2007. januér-februar honapban
Szecsko Attila festomiivész kiallitasa volt lathato

2007. marcius-aprilis honapban Téglasné Peskai Ilona
festdmiivész képeit tekinthetik meg az érdekl6dSk
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Minden kedves OlvasOnknak napsiitéses,

boldog husvéti innepet kivanunk!

Koérhazi Hirmondé
2007. XIII. évfolyam 1. szam
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