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KEDVES OLVASOINK!

Az 11 évben el6szor jelentkeziink — méghozza 1j
megjelenési formaban. Uj év — 4j forma — aj hely és
vele 1) lehetdségek. 2006-ban a megjelenés egy kor-
szerd forméjat véalasztva juttatjuk el intézetiink hi-
reit olvasdinkhoz, mai kifejezéssel élve: Hirmondo
online — annak minden el6nyét élvezve! Nem kell
példaul a nyomdai atfutési id6 miatt izgulnunk és a
terjedelmi korlatok sem szoritjak majd sztikre sza-
bott keretek kozé ezentul az irni vagyokat! Feltéve,
ha lesznek! Hiszen csak azokat a hireket tudjuk koz-
zétenni, amelyekrdl tudomast szerziink. Ezért kér-
juk, juttassdk el hozzank a kozérdekd hireket fon-
tos szakmai eseményekrdl (kongresszusok, eldada-
sok, szakmai eredmények, kitiintetések, stb.), szemé-
lyi valtozasokrdl (j munkatéarsakrodl, nyugdijba vo-
nuldkrol), tarsasigi eseményekrdl. Varunk minden
olyan hirt, amely hitelesen tdjékoztatja intézetiink
munkatdrsait €s mindazokat, akik figyelemmel kisé-
rik a korhazunkban torténteket.

Tudjuk, hogy az irds — még a modern informati-
kai eszkozOk segitségével is — idGigényes foglalatos-
sag, de megéri a faradsagot! Nem csak hasznos tu-
domast szerezni egy érdekl6désre szamot tartd ese-
ményrdl, de kellemes id6toltés iddvel visszalapozni
egy mar-mar feledésbe meriild kedves emléket — még
akkor is, ha ezentul egy szdmitdgépre is sziikség lesz
hozza.

A hireket a kovetkezd e-mail cimre varjuk:
hirmondo@pandy hu.

Ko6szonjiik minden kedves Olvasonk érdekl6dé-
sét és aktiv kozremikodését!

Udvozlettel: a Korhazi Hirmondo szerkeszt6i

ALLERGIA A MINDENNAPI
ORVOSI GYAKORLATBAN

A Békés Megyei Pandy Kdlman Korhaz és a Bé-
kés Megyei Tiid6korhaz 2006. marcius 24-én tudo-
manyos ilést tart ,,Allergia a mindennapi orvosi gya-
korlatban” cimmel . A rendezvényt — melynek a Pan-
dy Kdlman Koérhaz Arvay terme ad otthont — 10 6ra-
kor dr. Kovacs Jozsef és dr. Vincze Arpad a két
szervez$ intézmény vezetdje nylt]a meg. Uléselno-
kok: prof dr. Kemény Lajos €s prof. dr. Husz San-
dor, akik egyben az elsé két elGadas el6adoi: ,,U]
donsagok az allerglas borbetegsegek pathogenezisé-
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ekzemak pathogenezise €s terapidja” cimmel. A dél-
el6tt harmadik el6addja dr. Dob6é Marta, a Pandy
Kalman Korhaz Borgyogyaszati Osztalyanak osztaly-
vezet$ féorvosa, aki az atOpids dermatitisz korsze-
rd kezelését mutatja be.

A délutani program — melynek tléselnokei dr.
Balint Beatrix PhD f&igazgat6 f6orvos és dr. Novak
Zoltan egyetemi docens — 12.30-kor kezdddik. En-
nek keretében hat eléadas hangzik el:

1. dr. Novdk Zoltdn egyetemi docens (SZTE
Gyermekklinika, Svabhegyi Allami Gyermekgydgy-
intézet: Torekvés a teljes asthma kontrollra

2. dr. Balint Beatrix PhD., f6igazgatd fGorvos
(Csongrad Megyei Onkormanyzat Mellkasi Betegsé-
gek Szakkorhaza): Az asthma bronchiale aj kezelé-
si lehetéségei

3. dr. Takacs Erzsébet f6orvos (Allergoldgiai
Szakrendelés, Debrecen) : ElSrelépés az allergiés
rhinitis kezelésében

4. Keresztury Imre (Shering-Plough Central
EAST AG): Tovabbi lehetdségek az allergids rhinitis
kezelésében

5. dr. Hegyi Ibolya f6orvos ( Fénix Orvosi Cent-
rum, Fil-Orr-Gége SzakrendelS, Mezéberény): A
rhinitis allergica korszerid kezelése

6. dr. Sztancsik Zsuzsanna osztélyvezetd fGor-
vos (Békés Megyei Tiid6korhaz, Gyula Asthma
Ambulancia): Osszefoglalé a 2005-6s Allergoldgiai
Vilagkongresszusrol

Az el6adasokat egy zar6 tesztvizsga koveti, majd
a rendezvény szponzorai all6fogadéason latjak vendé-
giil a résztveviket.

A program allergoldgus, csalddorvos, bel-, bor-,
gyermek-, fiil-orr-gége-, pulmonologus és szemész
szakorvosok szamara 8 pontot éré akkreditalt ren-
dezvény.

TUDOMANYOS ULES
REUMATOLOGUSOKNAK

2006. februar 22-én A BMKT Pandy Kalman
Koérhaz Reumatoldgiai Osztalya tudomanyos iilést
szervezett, melyen hdrom eldadés hangzott el a reu-
matoldgiai tjdonsagok témakorében. Elsének Dr.
Szentesi Margit PhD (Budai Irgalmasrendi Kérhaz)
szamolt be az izotopok reumatoldgiai alkalmazhat6-
sagardl a gyulladasos reumatoldgiai megbetegedések-
ben. Ezt kovetGen Dr. Abrudan Klara a terhesség
€és az arthritis kapcsolatarol, a terhességekben el6-
fordul6 reumatoldgiai megbetegedésekrdl, terapias
¢és diagnosztikus lehetdségekrdl tartott elGadast. Vé-
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giil Dr. Keszthelyi Péter osztalyvezet$ fGorvos a re-
umatoldgiai gyulladasos megbetegdésekben alkalmaz-
haté modern bioldgiai terdpias lehetdségeket mutatta
be.
A tudoményos program 3 pontot érd, akkredi-
talt rendezvény volt.
||

MILUPA SZIMPOZIUM

A Békés Megyei KépviselS-testiilet Pandy Kal-
man Koérhazanak Arvay termében 2006. marcius 9-
én keriilt megrendezésre a Milupa szimpozium. A
Milupa az egyik legnagyobb tapszer gyarto és forgal-
maz0 cég. 1996 6ta minden évben tovabbképzd eld-
adassorozatot szerveznek gyermekorvosok részére.
Kezdetben csak orszagos szmten egy alkalommal
ado6 Dr. Polgar Marianne f6orvos asszony, aki a F6-
véarosi Onkormanyzat Heim Pal-Madarasz Gyermek-
korhdzanak gastroenteroldgus, allergologus féorvo-
sa, a Milupa szaktanacsaddja. Rajta kiviil az adott
régio elismert vezetd gyermek-gasstroenterologusai
tartanak referatumokat. Igy tortént ez alkalommal
is. A f6orvos asszony a taplalék allergidkrol, a cse-
csemdtaplalasrol tartott érdekes elGadast. Kiilon ki-
emelte az inhalativ és novényi taplalék allergének
kozotti keresztreakcidk jelentdségét. Az ,,Atopic
March”, atopids menetelés lényege, hogy az atopias
betegségek elsd kivaltoi a taplalék fehérjék. 4 éves
korra a taplalék allergiak 80%-a gyogyul, viszont a
késdbbi életkorban 1éguti allergia alakul ki.

A délkelet-magyarorszagi teriilet elsé eléaddja
Dr. Bodrogi Tibor, a Kiskunhalasi Korhaz osztaly-
vezetd féorvosa volt. Irodalmi adatokkal tdmasztot-
ta ald a hosszulancu telitetlen zsirsavak csecsemd-
taplalasban betoltott szerepét. Egyértelmiien bizo-
nyithaté jotékony hatasuk az agy, az érzékszervek
fejlédése szempontjabol.

Ot kovette megyénk gyermekgastroenteroldgiai
szakrendeléseinek vezetdje Dr. Bodi Piroska adjunk-
tus. Referdtuma az immunmodulécié aj lehetdsége-
ir6l szolt. A hallgatésag megismerhette az oralis to-
lerancia — a taplalékokkal bejutott antigénekkel szem-
ben kialakult specifikus tiréképesség — lényegét és
terdpias lehetdségeit. A jovében szamos betegség
kezelésének utja lehet ennek l1étrehozasa, példaul
gyulladasos bélbetegségek, allergias, autoimmun kor-
képek, cardiovascularis, daganatos betegségek,
motilitasi, felszivodasi zavarok. Az immunmodulécio
Uj lehetdségei a pro-, és prebiotikumok, melyek a
fent emlitett betegségek megel6zésének lehetdségét
jelentik.

A kovetkez6 el6add Prof. Dr. Varkonyi Agnes,
a SZTE Gyermekklinikdjanak egyetemi tandara volt.

Igen érdekes €s ujszert modon kozelitette meg a cse-
csemdkori taplalasnak a késGi gyermekkorra és a fel-
néttkorra kifejtett hatasat. Hangsulyt fektetett a
nukleotidokra. A purin, pirimidin nukleotidok csak-
nem minden cellularis folyamatban kulcsszerepet jat-
szanak. A nukleotidokat a szervezet képes szinteti-
zalni, tehat nem tekinthetdk esszencialis tdpanyagok-
nak, szemiesszencialisak olyan értelemben, hogy
amennyiben a nukleotid ellatds nem elégséges a tap-
lalékokkal bevitt exogén nukleotidra feltétleniil sziik-
ség van. Esszencialis tdpanyagga valnak azonban
csokkent taplalékbevitel esetén, a szervezet gyors no-
vekedésekor, valamint akkor, ha a nukleotidok en-
dogén szintézise még nem kielégits.

Ezen rendezvények nemcsak a tudomanyos is-
meretek szinten tartdsat jelentik, hanem szamos uj
ismeret megszerzésére adnak lehetdséget, melyeket
a mindennapi gyakorlatban lehet és sziikséges alkal-
mazni.

Dr. Bédi Piroska
gastroentrologus szakorvos

UV-A FENYTERAPIAS
KESZULEK UZEMBE
ALLITASA
GYERMEKOSZTALYUNKON

A bdlrgydgyaszati kezelési eljarasok kozott az
utobbi években egyre inkébb elStérbe kertilt a fény-
kezelés. Noha az ultraibolya fény kedvezd hatasanak
mechanizmusa nem minden részletében ismert, de az
eddigi ismeretek alapjan elmondhatd, hogy az egyes
korképekben szerepet jatszo immunoldgiai tényezo-
ket elénydsen befolyasolja.

A korszert késziilékek viszonylag szelektiv fény-
forrassal rendelkeznek. Az UV-A 320-400 nm, az
UVB 280-320 nm hulldmhosszusaga fény. Az UV-A
sugarzason beliil az UV-A1 340-400 nm, az UV-A2
320-340 nm hulldmhosszasaga.

Keskenyebb tartomanyban UV-B fényt kibocsa-
to késziilék is ismert, ez az un. szik sprektumu
UVB fényterapias késziilék, mely 311 nm-es. Az UV-
A fénykezelés hatasat potencirozza a 8-metoxipsora-
len nevii anyag, melyet szisztémasan (a beteg 2 ora-
val a fénykezelés el6tt vesz be) vagy lokalisan (fiir-
ddvizben vagy krémben) alkalmaznak. Ezt a kezelé-
si eljarast PUVA kezelésnek hivjuk.

A felsorolt kezelési eljarasok kiegészitG terapia-
ként szamos birbetegségben alkalmazhatok.

A gyermekosztdlyunkon miikods gyermekbdr-
gyogyaszati szakrendelés szamara 2006. februar 1. 6ta
hozzaférhetd az UV-A fénykezelés. A Gyula Varos
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Onkorméanyzattdl palyazat Gtjan nyert és alapitvanyi
pénzzel kiegésziilt keretbdl lehetdségiink nyilt a ké-
sziilék megvasarlasara.

Betegeink dontd tobbsége atopids dermatitisben
szenved, szdmukra a lokdlis steroid igény csokken-
tését, a remissio idGszakdnak megnyujtasat jelentheti.

Egyre nagyobb szamban keriilnek gondozasba
psoriosisban szenvedd gyermekek is. Az 6 esetiik-
ben is hasznalhat6 a késziilék. A szisztémas PUVA
kezelés azonban 12 éves kor alatt nem ajanlott.

Localis scleroderma, vitiligo, stlyos tenyéri- és
talpi dyshydroticus ekzema szintén az indikaciokhoz
sorolhatok.

A fénykezelés azonban csak gondos odafigyelés
mellett alkalmazhat6 esetleges akut és kronikus mel-
Iékhatésai miatt.

Osztalyunkon a délelétti 6rakban heti 8 6raban
mukodik a gyermekbdrgyogyaszati szakrendelés, de
a fénykezelést eldzetes idGpontegyeztetést kovetGen
a délutani 6rdkban végezziik.

Dr. Vincze Magdolna
gyermekgyogyasz adjunktus
gyermekbdrgyogyasz szakorvos

KONYVAJANLO

Ujabb kotettel gyarapodott a gyermekpszichit-
ria szakirodalma. Dr. Gacser Magdolna konyvében
attekintést kapunk a lelki zavarok kialakuldsanak
okairdl, a vizsgalati modszerekrdl, a gyermek- és ser-
dilékort pszichiatriai szempontbol érintd klinikai
képekrdl valamint a terapias lehetdségekrol. A szer-
z6 munkdjat a konzultacidés munka, illetve az ellato
intézményrend-
szer bemutata-
saval teszi tel-
jessé. A kony-
vet szemléletes
képanyag és
esetleirdsok
egészitik ki, va-
lamint athatja a
szerz6 szakma-
szeretete és ko-
moly klinikai és
terdpias tapasz-
talata. A téma
feldolgozasaban
oktatoknak és
hallgatoknak, a
problémadk fel-
ismerésében a
gyakorlo szak-
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DR. GACSER MAGDOLNA

GYERMEKPSZICHIATRIA
(6vodapedagdgus, tanito, tanar, gyégypedagdgus
hallgatok és gyakorld pedagdgusok szdmara)

Késziilt a Szegedi Tudomanyegyetem
Juhész Gyula Tanarképzé Féiskola
Neveléstudomanyi TanszEék tamogatasaval

Lektorélta: Dr. Csorba Jdnos
pszichiater
gyermekpszichiater
pszichoterapeuta
tudoméanyos fémunkatars
ELTE BGGYFK Gyo6gypedagdgiai-Pszicholdgiai Intézet
Illyés Sandor Pszicholdgiai Kutaté Laboratérium, Budapest

Szovegszerkesztés: Stier Katalin

ISBN: 963 9135 763
Raktari azonositd: AS-DI25

Kiadja az APC-Studi6, 2006.
Gyula, Viér u. 4.
Felel6s kiado: S. Révész Margit

embereknek jelent nagy segitséget ez az Osszefog-
lal6 munka. A kotetet pedagdgusok, szocidlis mun-
kasok, pszichologusok és sziil6k egyarant haszonnal
forgathatjak.

Takacs Timea
gyermek klinikai szakpszicholégus

MEGHIVO o
TUDOMANYOS ULESRE

A Békés megyei Képviseld-testiilet Pandy Kal-
man Korhaza és Tudomanyos Bizottsaga 2006. mar-
cius 23-an 14 o6rakor a Gyulai Pandy Kalman Megyei
Koérhaz Arvay -termében Tudomanyos Ulést rendez,
melyre Ont és munkatarsait szeretettel meghivja.
Uléselnokok: Faragd Laszlo osztalyvezets fGorvos,
Novak Janos PhD, osztéalyvezetd f6orvos

Tudomanyos program:

1. Magyarorszagi és amerikai cukorbetegek gondo-

zasanak mindségi mutatdi — folyamatindikato-
rok.
Varga R., Dudas M., Tabak Gy A., Jozsa 1 G.,
Tamés Gy., és a gyulai haziorvosi munkacsoport.
I. sz. Belgyogyaszati Osztaly, SOTE. 1. sz. Bel-
gyOgyaszati Klinika

2. Mediastinalis plasmocytoma kezelése
Bassam A., Banhegyi R., Horvath M., Pik6 B.,
Megyei Onkologiai Kézpont
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3. Salmonella fert6zéshez tarsult erythema nodo-
sum.
Danyi J., Vincze M., Sipos P, Csecsemd- €s
Gyermekosztaly

4. Thromboembolia el6fordulasi gyakorisaga a Pan-
dy Kalman Koérhazban gondozott IBD-s betegek
esetében (1999-2004 év)
Gaal A., Varga P, Gall E., Jakucs J., Novék J.,
Szalai L., Krajcsé T., III. sz. Belgyogyaszati Osz-
taly

5. Endoszképia a medddségben
Paulik T, Farag6 L., Jurdi 1., Sziilészeti és NG-
gyOgyaszati Osztaly

6. Abuzustol a pszichézisig
Fierpasz Zs., Gacser M., Gyermekpszichiatriai
Osztaly

IDOSEN IS EGESZSEGESEN

A Regionalis Wellness Egyesiilet, az Egészséges
Varosokért Kozalapitvany, valamint a PAndy Kalmén
Megyei Koérhaz dsszefogasaban februar 1-jével elin-
dult az ,, IdGsen is egészségesen” elnevezést program.
Az egészségfejlesztS programnak a ,,Szép alkony ott-
hon” ad helyet.

A szervezdk célja lehetGséget adni az idGsek sza-
mara, hogy problémaikat szakemberekkel beszélhes-
sék meg. Hiszen 50 év felett sem mindegy, hogy ho-
gyan €ljiik a hétkdznapjainkat. Minden hénapban
mas és mas téma kerill megbeszélésre, melyet az ott-
hon lakdival és az idések napkdzi otthonaba jarok-
kal mindig elére leegyeztetiink. A programot Beke
Szilvia egészségneveld koordinalja. A legutobbi talal-
kozora 2006. madrcius 1-jén 14.30-kor keriilt sor.

A beszélgetés témdja volt: Téaplalkozasi szokasok
és a diétak jelentdsége idGskorban (kdszvény, cukor-
betegség, magas vérnyomads stb.) El6adoé: Szalai Ilo-
na, dietetikus.

Virhato témdk:
— Boérgyogyaszati problémak, anyagcsere be-
tegségek borgydgyaszati szovédményei
— Inkontinencia
— Természetes gyogymodok
Minden érdekl&dét szeretettel varnak
a szervezok

VIZITORNAVAL A TULSULY
ELLEN

Koérhazunkban tavaly majus 6ta miikodik a ,, Test-
salycsokkentd Centrum”, melynek elsGdleges célja, hogy
a még egészséges, de sulytobblettel rendelkezd pécien-
seknek segitsen megszabadulni feleslegiiktdl. Idén decem-
berig mindez dietetikai és életvezetési tanacsadassal va-
16sult meg. Mindig is szerettiink volna azonban, hogy ne
csak étkezési tanacsokkal, de mozgasi lehetGséggel is se-
gitsiink pacienseinknek.

Januar o6ta ezt is meg tudjuk valdsitani, ugyanis
a cetrum tagjainak minden héten kedden és vasar-
nap 18 orai kezdettel Dr. Torok Enikd tart vizitornat
a fiirdében.

Ennek el6nyei kozott kell megemliteni, hogy nem
feltétel az aszni tudas €s az iziileteket is megkiméli.
Igy bartan ajanljuk azoknak is, akik esetleg gerinc-
sérv mitéten estek at, vagy mas mozgasszervi pana-
szokkal kiizdenek.

Egyszdval Holgyeim és Uraim, kozeledik a nyar
(még ha azt az ablakon kinézve nem is mindig hissziik
el) és ha szeretnének csinosak és egészségesek lenni,
akkor szeretettel varjuk Onoket kedden és vasarnap
a fiird6 felyjitott, fedett sportuszodajaban!

J6 egészséget!

Beke Szilvia

egészségneveld

_ APANDY-GALERIA
JANUAR-MARCIUS HAVI PROGRAMJA

2006. januarjar 12-t6l februar 8-ig Rusznyak Csaba fot6ibol nyilt tarlat

2006. februar 9-t61 marcius 8-ig
A Székely Aladar Fotoklub tagjainak munkaibdl lathattak osszeallitast

2006. marcius 9-t6l aprilis 12-ig Laki Dora és VaclavszKy Janos
kozos fotokiallitasat tekinthetik meg az érdekl6ddk.

2006. marcius 30-an 15 6rakor Kovacs Anna Brigitta festdmiivész kiallitasat nyitja meg
Motyovszkiné Udvaros Ida nyugalmazott pedagogus.
Kozremiikodik: Lovasz Mihdly - gitar, Gal Gyula - klarinét. A kiallitas aprilis 27-ig tekinthetd meg.
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Nem elbucstzom, csak el-
koszonok minden korhazi dol-
goz6tol — nyugdijazasom alkal-
mabol. Munkatarsaimra €s a
betegekre szeretettel gondo-
lok!

Nagy Ferencné Eszter rendelGintézeti
asszisztens

Kedves Eszter!

Intézetiink munkatarsai nevében boldog
nyugdijas éveket, hasznos idGtoltést, szép és
oromteli életet kivanunk jo egészségben! Le-
gyen az elkovetkezd évek sokasiaga hossza idén
at végzett kival6 munkad jutalma!

Szeretettel: a Korhazi Hirmondo szerkesztGi

NYARI NYELVISKOLA!

Hasznos és kellemes nyari id6toltés minden kor-
osztalynak!

A Summer Language School anyanyelvi tanirok-
kal nyari nyelvtanfolyamokat indit didkok és fel-
néttek részére.

Also korhatar: 10 év, fels6 korhatar: nincs!
Tananyag — szintfelmérés — részletfizetés!

A tanfolyam idSpontja Gyulan: 2006. jalius 3-14.
Helye: Erkel Ferenc Gimnazium €s Informatikai
Szakkozépiskola

Tovabbi informaciok:
06 66/463-118,

06/70 241-7704,
www.omegaindex.com

2006. EVI MUSZAKI
FEJLESZTESEK,
BERUHAZASOK

1. Korhdz rekonstrukcios programok:

2006. szeptember végére megsziinik a Promethe-
us Rt.-vel 8 év idGtartamra kotott héellatas-iizemel-
tetési szerzddés.

A hdellatasi rendszer rekonstrukcidjanak maso-
dik titemére és az lizemeltetés szolgaltatasara elké-

sziilt a miszaki program és a kdzbeszerzési ajanlati
dokumentécio. A kozbeszerzés lebonyolitdsara a
masodik negyedévben kertil sor.

Folyamatban van a teniszpalya helyére tervezett
Uj patholdgia épiilet cimzett dllami tdmogatidsahoz
sziikséges palyazati igénybejelentés elkészitése.

Ezévben kezdddik el a cimzett dllami tdmoga-
tast nyert szeghalmi utokezeld épiiletének rekonst-
rukcidja.

Az Egészségiigyi Minisztériumnak a siirgGsségi
betegellatd rendszer fejlesztésére kozzétett palyaza-
tan korhazunk 7 Milli6 Ft-ot nyert helikopter fel- és
leszallohely létesitésére, melynek tervezett helye a
kozponti orvosi ellato épiilet teteje. Az engedélye-
z€si és tervezési eljaras folyamatban van.

2. Az év elején megvalosult jelentisebb fejlesztések:

Az orvosi gazellatas rekonstrukcids programja-
nak részeként feltjitasra kertilt a kozponti altatogaz-
rendszer palackfejtSjének automata véltorendszere.

Uzemeltetésre keriilt a mosodaban 2db 4j fold-
gaziizemu ruhaszaritogép, az egyik elavult TEXTI-
MA szarit6 helyén

3. Tovdbbi varhato fejlesztések 2006-ban.

A gyermekosztily igényt nyujtott be siirgésségi
korterem kialakitasara, és a korabbi évben megkez-
dett ablakcsere folytatasara. A kivitelezés elGkészi-
tése folyamatban van.

Ugyancsak a gyermekosztalyon sziikségessé valt a
madr korszerttlen villamoshaldzat feltjitasanak folytatasa.

Biztonsagi szempontbdl indokolt a Ddzsa
Gyorgy uti orvos garzonszallo erkélykorlatainak fel-
Ujitasa, melynek kivitelezésére ezévben keriil sor.

Program késziilt az orvosi gazellato rendszer biz-
tonsagos mikodésének szabvany szerinti atalakita-
sara, melynek idei legfontosabb feladatai:

— A kozponti palackvalto felgjitasa

— A gazhianyjelzk potlasa

— A feliilvizsgdlati és a kockazatelemzési doku-
menticiok szerinti modositasok végrehajtasa

Az 4j fert6z6 osztaly koriili rendezési terv tar-
talmazza az épiilet mellett, a Szent Istvan utcan 1éve
— ugynevezett ,,Badura-haz” lebontasat. Az épiilet
leromlott allaga nem illik a kdrnyezetbe, tovabba ve-
szélyezteti az arra kozlekeddk biztonsagat. Fellebbe-
z€s utan a kozigazgatasi Hivatal hozzajarult a bon-
tashoz.

Vincze Endre
miiszaki-beruhazasi osztalyvezetd
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HUSVET ELOTTI LELKI
MEREGTELENITES ES
NAGYTAKARITAS

Ebben az évben marcius 5-én lesz bojt elsé va-
sarnapja, igy a mar ezt megel(’iz(’i szerdatol (hamva-
z6szerda) kezdetét veszi az az idészak, amit legin-
kabb a kardcsony el6tti adventhez tudnank hasonli-
tani. Mig a keresztyén ember Isten szeretetének tn-
nepén Jézus sziiletésérdl emlékezik meg, varva az O
visszajovetelét, addig a bojt hathetében Jézus Krisz-
tus kereszthaldlanak és feltimadasanak iinnepére
késziil.

Megfogalmazddhat az Olvaséban a kérdés: Ho-
gyan lehet valakinek a halala iinnep? Istenben vetett
hittel érthetjiik meg a vélaszt: ,Mert ugy szerette Is-
ten a vilagot, hogy az O egysziilétt Fiat adta, hogy
aki hisz 6benne, el ne vesszen, hanem 6rok élete le-
gyen.” (Janos evangéliuma 3. rész 16. vers) Jézus
haldla nem egyszertien egy artatlan ember kivégzé-
s€t jelenti, hiszen ez csak ellenségeinek adott volna
oromot, hanem O magéra vette minden ember b-
nét, hogy megbékitsen az Atydval. Jézus halala és
feltdimadasa, amit Gjra hangsilyozom, hogy csak hit-
tel lehet elfogadni és megérteni, az emberért tortént,
hogy btineire bocsanatot és 0rok életet kapjon. Ki-
fizette addssagunkat az Atyanal, hogy kegyelmet
nyert blindsokként szabad legyen az utunk Istenhez.

Egy Gjabb kérdés juthat esziinkbe: Bilinds az em-
ber? Bilinds az ember akkor is, ha nem 6l, nem lop
vagy nem hazudik? Nos valdban ilyen tokéletesek
lennénk? Nem gondolom! Valdszind, hogy nem 0l-
tiink embert, de milyen sokszor 6lt mar a tekinte-
tlink, az indulatunk, éles nyelviinkkel hanyszor sztr-
tunk mar tért a masik szivébe? Valdszind, hogy nem
loptunk, mégis gyakran meglopjuk a masikat, ami-
kor sajnéljuk téle az idénket, az energidnkat, a sze-
retetiinket, a tor6désunket, a bocsanatunkat, stb. A
hazugsag pedig valljuk be Gszintén, hogy gyermek-
korunktdl végigkisér, mert mar akkor is profik vol-
tunk az igazsag elhallgatdsaban. A bilnt tehat nem
lehet és nem is érdemes csupan néhany negativ tett-
re korlatozni, mert az elsésorban az Istennel valo
szembenallasunkra utal, aminek maradand6 nyomai
vannak a masik emberrel valé kapcsolatunkra néz-
ve is. Ezért nagy ajandék, ha Gszinte Onvizsgéalatot
€s blinbanatot tartva késziiliink husvétra. Lelki mé-
regtelenitéssel és nagytakaritdssal megprobalhatunk
odafigyelni a bels§ vilagunkra. Ennek eszkoze az
imadsag, a bibliaolvasas, az egyéni és kozosségi 1é-
lekapolés. Imadsagban kérhetem Isten segitségét bii-
neim felismerésében, hiszen csak igy tudom megval-

lani, megutalni, és ezt kovetheti a blinbocsanatért
valé konyorgés. Az Istennel vald Gszinte kozosség-
ben kikristalyosodhat szamomra, hogy ki vagyok,
milyen az ¢letem, mit szeretnék, stb. Kérhetem az
O ttmutatasat, kegyelmét, hogy megtisztuljak, és job-
ban tudjak szeretni. Gyokossy Endre lelkigondozo
minden reggel azért imadkozott, hogy tudjon aznap
jobban szeretni, mint el6z6 nap. Batran kovethetjiik
ezt a példat. Mi lesz ennek az eredménye, hatdsa?
Probéljuk ki, és meglatjuk! Akinek rendezddik a kap-
csolata Istennel, annak ez jotékony hatéssal lesz a
masik emberrel és az dnmagéval val6 kapcsolatara
is. A 1élekapolas természetesen nem korlatozodik a
husvét eldtti hetekre, de ebben az idészakban hang-
sulyozottabba valhat. Ahogyan naponta sziikségét
érezziik a tisztalkodasnak, a keresztyén ember igy
érzi sziikségesnek a lelki megtisztuldst. Ez nem azt
jelenti, hogy a keresztyén ember nem kovet el tob-
bé bilint, hanem azt jelenti, hogy nem érzi jol magat
a btinében, és szeretne megszabadulni téle. Szeret-
né megutalni a bineit, levetni, de ez csak hit altal,
kegyelembdl, Krisztus érdeméért lehetséges. Tévhit,
ha azt gondolom, hogy majd én segitek magamon, én
leszek onmagam megvaltdja. Szé sincs errdl, sét ez
nagyon is vesz€lyes zsdkutca. Segitségre van sziiksé-
gem, ¢s ezt egyedil Jézus adhatja meg nekem. 0
azonban megadhatja. Aldott legyen érte!

A korhazi dolgozok bibliakdre nevében kivanok
a kedves Olvasonak batorsagot az Onvizsgéalathoz, és
kivanom a btinbocsanat felszabadito 6romét! Legyen
Istentdl megaldott bojti idGszaka €s hisvéti tinnepe!
Végiil fogadjak szeretettel H. Baumeister tanulsagos
sorait:

Pénzért vehetiink

Pénzért vehetiink

— agyat, de dlmokat nem

— konyveket, de értelmet nem

— élelmiszert, de étvagyat nem

— hazat, de otthont nem

— zaszlot, de hazdt nem

— hanglemezt, de halldst nem

— orvossagot, de egészséget nem

— luxust, de elégedettséget nem

— szOrakozast, de boldogsdagot nem
— Bibliat, de hitet nem

— templomot, de Isten orszdgdat nem
— keresztet, de a Megfeszitettet nem.

Lejegyezte:
Téth Marta kérhazlelkész

BEKES MEGYEI KEPVISELO-TESTULET PANDY KALMAN KORHAZ




2006. mdrcius 8 XIl. évfolyam 1. szdm

Gabii

Foto: Marte

lemes Huasvéti E ‘

*a--.-.-.---“

P urik: mln(sl'erf
dves Olvasonknak'

Korhazi Hirmondo

2006. XII. évfolyam 1. szdm
Szerkeszt6: Karpatiné Tolgyesi Agnes Tel.: 06-70-221-5693, * Nyomdai elémunka: Pintér Istvan
Szerkeszt&ség: Békés Megyei Képviseld-testiilet Pandy Kalméan Korhaza, Telefon: (66) 526-526.
Kiadja a Békés Megyei Képvisels-testiilet Pandy Kalman Korhaza, 5700 Gyula, Semmelweis u. 1.

BEKES MEGYEI KEPVISELO-TESTULET PANDY KALMAN KORHAZ




	Tartalom
	Kedves Olvasóink! 
	Allergia a mindennapi orvosi gyakorlatban 
	Tudományos ülés reumatológusoknak 
	Milupa szimpózium 
	UV-A fényterápiás készülék üzembe állítása Gyermekosztályunkon 
	Könyvajánló  
	Meghívó  tudományos ülésre 
	Idõsen is egészségesen 
	A Pándy-Galéria  január-március havi programja 
	Vízitornával a túlsúly ellen 
	2006. évi mûszaki fejlesztések,  beruházások 
	Nyári nyelviskola! 
	Húsvét elõtti lelki méregtelenítés és nagytakarítás 


