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EGY SZULETESNAP
ALKALMABOL

Intézményiink II. sz. Belgyogyéaszat-Kardiologi-
ai Osztdlya mar tizenegyedik alkalommal rendezte
meg a Kardioldgiai Napot. Ebben az évben — nem vé-
letleniil — éppen november 17-ére esett a tudomanyos
rendezvény datuma, mely nap osztalyunk elsé veze-
tdjének, Dr. Deli Laszl6 tanar Urnak szii-
letésnapja.

A Tanér Ur 1930-ban sziiletett Bihar-
nagybajomban. Elemi iskolai utidn a haj-
dinanési Reformatus Gimnaziumban
érettségizett, majd a Debreceni Orvostu-
domanyi Egyetemen 1956-ban ,,summa
cum laude” mindsitéssel kapott orvosdok-
tori oklevelet. A kovetkez$ 11 év soran a
DOTE II. sz. Belgyogyaszati klinikdjan
dolgozott Dr. Petranyi Gyula professzor
iranyitasa alatt. Belgyogyaszatbol és radio-
16giabol szerzett szakorvosi bizonyitvanyt.
A szorgalmas munka, oktatasi és tudoma-
nyos tevékenység alapjan 1966-ban egye-
temi adjunktusi kinevezést kapott.

1967-ben palyazat utjan kinevezést nyert a Gyu-
lai Megyei Korhaz II. sz. Belgyogyaszati Osztélya-
ra. Az akkor profil nélkiili osztalyon 1 belgydgyasz
szakorvost és négy segédorvost talalt. Az 6tven agyra
az akkori ,,agyszemlélettiség” elveinek megfelelGen
,nem jart tobb”. A hetvenes években azonban nyil-
Vénvalé valt, hogy a kardiovaszkuléris betegségek je-
megye betegei javdra is sziikség van egy nagyon mun-
ka- és miszerigényes profil, a kardioldgiai megterem-
tésére. A szaporodd nem invaziv vizsgalati modsze-
rek (terheléses EKG, fono- és mechanokardiografia,
késébb az echokardiogréfia), az azonnali beavatko-
zast igényld betegek ellatasara szervezett Intenziv
Koronidria Egység megkdvetelte az orvos és a névér-
létszam fejlesztését. A Tanar Ur kitartd érvelése és
a sok értetlenség miatt nehezen viselhetd kiizdelme
1épésrdl 1épésre haladva lehetdvé tette, hogy bar mas
megy€knél nehezebben de megindult és fejlédhetett
a kardiologiai ellatas.

Kiilonosen 1980-tdl szépen novekedett az orvos-
1étszam osztalyunkon. A diagnosztikai technikdk
megtanuldsara egyéni tovabbképzéseken vettiink
részt az orszag szamos intézményében. KésGbb sze-
rencsénk volt jonéhany nyugati orszag nagynevi kli-
nikdjan is néhdny hetet eltolteni. Az ehhez sziiksé-
ges nyelvtudas megszerzése kovetelmény volt oszta-
lyunkon, hiszen akkor még nem volt kotelezd a dip-
loma megszerzéséhez a nyelvvizsga letétele. Igy ki-
lenc kolléga szerzett — munka mellett — allami ko-
zépfoku nyelvvizsga-bizonyitvanyt.

Deli Tanar Ur maga is szamos helyen jart a vi-
lagban tanulmanytton. Angolul tarsalgasi szinten,
németill vitakészség szintjén beszél. Svédorszagban
harom (Umea, Skeleftea, Falun), Németorszagban
OtszOr egy honapot (Berlin, Lipcse, Magdeburg,
Schwerin, Norhdausen, Bad Krozingen) toltott az
egészségiigyi ellatas tanulméanyozasaval. Angliadban
Coventryben volt egy honapig, majd egy honapot az
Amerikai Egyesult Allamokban hospltalt ‘Washing-
ton és Philadelphia egészségiigyi intézmé-
nyeiben. Németorszagi kapcsolatai révén
koérhazunkbol 25 fiatal orvos €s 10 szak-
dolgozd vehetett részt szakmai (csere)
tanulmanyuton egészségiligyi intézmé-
nyekben.

Természetesen a szakorvosképzés te-
rén is kiemelkedd eredmény sziiletett a
Deli Féorvos Ur éltal vezetett osztalyon.
Kozel 30 év alatt 23 kolléga szerzett bel-
gyogyaszati szakvizsga-bizonyitvanyt, 9
pedig kardiol6gusi cimet. 1996 végén (ek-
kor lett nyugdijas) az osztilyon 4
tarsféorvos, 6 szakorvos és egy szakor-
vosjeldlt volt. Osszesen 18 szakvizsgat
tettek az itt dolgoz6 munkatarsak.

A kardiol()giai ellatas gyulai megszervezése nem
ment simén. Minden egyes miszerért, minden kollé-
gaért kiilon harcot kellet folytatni. A Tanar Ur soha-
sem tévesztette azonban szem eldl a korhdz egészé-
nek érdekeit sem. 1968 és 1990 kozott a mindenkori
igazgaté altalanos helyetteseként is tevékenykedett.

1974-ben megnyilt az Intenziv Koronaria Egység,
mely akkortajt sokszor a kérhéaz egyetlen ilyen jelle-
gl egysége volt. Lélegeztettiink, peritonedlis dializist
folytattunk a szaporod6 kardiologiai teendék mellett.
Deli Tanar Ur inspirécidjara az orszagban elsék ko-
z06tt (1975 6ta) alkalmaztunk fibrinolitikus kezelés mio-
kardialis infarktusban, rendszeresen vénas trombo-
embolias betegségekben. Az altala kialakitott ,,Anti-
koaguléans kiskonyvet” ma is megyeszerte hasznaljuk.

1970 6ta osztalyunkon elinditotta a korhaz von-
zaskorzetébe tartozd szivbetegek felkutatasa és
rendszeres ellenérzése. Ennek folytatasaként 1980-
ban elindulhatott a Megyei Feln6tt Kardioldgiai
Szakrendelés. EIGbb csak néhany 6raban, majd tel-
jes munkaiddében.

Echokardiografias vizsgalatokat 1982 6ta rutin-
szerl diagnosztikus beavatkozasként végziink oszta-
lyunkon.

A komplex kardioldgiai ellatas megkovetelte
(szerencsére ekkor mér miniszteri utasitas alapjan)
a kardioldgiai rehabilitacids tevékenység megszerve-
zését is. EI6bb — részlegként — az osztaly részeként,
majd 1990 6ta 6nall6 osztilyként miikodik a Kardio-
l6giai Rehabilitaci6. Még mai munkatarsainak zome
is osztalyunk munkatérsa volt megelézden.
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Deli tanar ur mindig szivesen oktatott. Részt vett
a medikus képzésén kivil (osztdlyunk a szegedi és
debreceni OTE oktat6 osztalya volt) a szakdolgozoi
oktatidsban. A Szegedi Orvostudomanyi Egyetem
cimzetes egyetemi docensi cimmel ismerte el tevé-
kenységét. Orommel kapcsolddott be a tobb mint egy
évtizede indult gyulai egészségiigyi fGiskola oktato-
tevékenyégébe €s biztatott benniinket is arra.

Az osztalyon természetes volt a folyamatos to-
vabbképzést jelentl rendszeres szakmai folydirat re-
feralas és a tudomanyos tevékenység is. Ennek ered-
ményeként osztalyunkrol 1 PhD fokozat megszerzése
is utal a ,hely szellemére”. Deli tanar Ur tudoma-
nyos tevékenységét 61 tudomanyos kozlemény, 26
jelentGsebb eldadas jelzi. Gyakran volt tudoméanyos
rendezvényeken felkésziiltséget mutatd tléselnok,
vagy kerekasztal megbeszélések moderatora.

Szakmai és tudomanyos tevékenysége alapjan
1978-t6l tagja volt a Kardioldgiai Szakmai Kollégium-
nak, és harom cikluson at a Magyar Kardiologusok
Tarsasaga VezetGségének. Ebben a mindségben két
alkalommal (Helsinki és Diisseldorf) képviselte Ma-
gyarorszagot. Négy alkalommal vett részt az Eur6-
pai Kardiol6gusok Térsasaga éves Kongresszusan.
1983 és 1996 kozott Békés Megye kardiologus szak-
feliigyel6 f6orvosa volt.

Munkajat szamos szakmai elismerés nyugtazza.
Kétszer kapott az egészségiligyi minisztertdl ,,Kivalo
Orvos”, majd 1996-ban ,ProSanitate” kitiintetést.
Megkapta korhazunk legmagasabb elismerését a
,Pandy Emlékérmet” is. A Magyar Kardiologusok
Tarsasaga vezetdsége ,,Pro Meritate” életmd elisme-
résben részesitette. .

Az elsé hét Kardioldgiai Napot O rendezte.
Szakmai tevékenysége soran mindig nyitott volt az
»alma mater” debreceni egyetem, a regionalis kdzpon-
tot jelentd szegedi kardiologiai klinika és jonéhany bu-
dapesti intézmény felé. A kardiologiai napok meghi-
vott el6addi is ezt a nyitottsagot mutattak.

Most a XI. Kardiologiai Nap programjat ismét
Deli Tanar Urral javaslatara alakitottuk ki. Koszon-
jiik az el6addknak (a Gottsegen Gyorgy Orszdgos
Kardiologiai Intézetbdl Lengyel Maria, a szegedi kar-
diologiai kozpontbol Hogye Marta €s a debreceni
kard1010g1a1 centrumbdl Péterffy Arpad és Edes Ist-
van professzorok), hogy elvallaltdk a rendezvényen
val6 részvételt és magas szinvonald szakmai eldada-
saikkal eml€kezetessé tett€ék tudomanyos rendezvé-
nyiinket. Altalunk attekintést kaphatunk az antikoa-
gulans kezelés aktualitasairol, a kardiomiopatiakrol,
a szivsebészet modern irényzatét jelentd billentyd-
megtarté megoldasokrdl €s a heveny koszortér be-
tegségek korszerd ellatasnak nehézségeirdl.

Szinte hihetetlen, hogy Deli Laszl6é Tanar Ur —
osztalyunk profiljanak megteremtdje €s elsd vezets-
je — nemrég mar 75. sziiletésnapjat tinnepelte! Tisz-

telt Deli Tanar Ur, kedves Laci Batyank Isten éltes-
sen jO egészségben még sokaig!

EANM

(EUROPEAN ASSOCIATION
OF NUCLEAR MEDICINE) EVI
KONGRESSZUSA, ISZTAMBUL,
2005. 10. 15-19

Dr. Katona Andras
osztalyvezet6 f6orvos

Ez év oktdber kdzepén Isztambulban rendezték
meg az Eurdpai Nukledris Medicina Tdrsasdgdanak
(EANM) 32 évi kongresszusat. Isztanbult egyediil-
allo foldrajzi elhelyezkedése is kiillonlegessé teszi, az
egyetlen varos, mely két kontinensen — Eur6pa €s
Azsia hataran — helyezkedik el, a gyonyord Boszpo-
rusz szoros partjan, ahol a Fekete és Marvany ten-
ger vizei taldlkoznak. Az egymas utan jov6 Romai,
Bizdnci, majd az Ottomdn birodalom févarosa erre
a par napra a nuklearis medicina tudoményos felleg-
varava valt. Ezen az eseményen vehettem részt dr.
Bakos Magdolnaval.

Az Isztambul szivében 1év4é kongresszusi koz-
pontban tartott latvanyos nyit6 ceremonia és , wel-
come party” utan el6adasokban gazdag 5 nap kovet-
kezett.

A congress valley négy foldalatti szintjén egyi-
dejtleg zajl6 eldadasok a nuklearis medicina legfon-
tosabb agait érintették. A diagndzist szolgald izoto-
pos technikdk koziil a vitathatatlan vezet$ a PET/CT.
A moddszer 1ényege, hogy a CT altal szolgalt morfo-
l6giai részleteket és a PET éltal leképezhetd meta-
bolikus aktivitast, egyiitt jeleniti meg.

A PET vizsgalatoknal alkalmazott pozitron su-
garz6 radionuklidok olyan elemek izotdpjai (C, O,
H, N), melyek az emberi szervezetben 1év( szerves
anyagok természetes alkot6 elemei. A metabolikus
folyamatok tobbségében résztvevd gliikozt 18-F-ral
jelolve a nukleéris medicina képes arra, hogy meg-
mutassa az emelkedett metabolikus aktivitasa teri-
leteket. Példaul a rosszindulatd tumorok a normal
szovetnél magasabb glitkdz metabolizmust mutatnak,
benniik jobban halmozddik a F-18-FDG (18-fluoro-
deoxy-gliikoz). A sejtbe keriilve FDG-6-P-t4 alakul
at, mely tovabb nem vesz részt a sejt anyagcseréjé-
ben. Az intravénas beadast kovetéen PET kamera
segitségével kovetjiik a radiofarmakon eloszlasat a
szervezetben.

A PET/CT vizsgalatok legnagyobb jelentGsége az
onkoldgia teriiletén van. Az onkoldgiai diagndzis fel-
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allitasa jelenti az elsGdleges alkalmazasi teriiletet. Ez-
zel a technikaval kézel 90%-os ardnyu a daganatok
korrekt lokalizacidja és minddssze 2% az alpozitiv
esetek szama.

Tiidécarcinomandl- F-18-FDG nagy szerepet jat-
szik a tiid&ben jelen 1év6 kerek drnyék megitélésében,
mert az altalanosan hasznalt morfoldgiai képalkotd
eljarasok — CT, rtg — a joindulatu és rosszindulatu da-
ganatok elkiilonitését nem mindig teszik lehetGvé.
Emellett a modszer hasznos ismert tiid§carcino-
maban szenved§ betegeknél nyirokcsomo és tavoli
attétek kimutatéasara is, akiknél nagy jelent8ségl a
folyamat stddiumanak pontos meghatarozasa.

Fejnyak rdkndl a prognozis és stadiumbeosztas
iranyaban a legfontosabb tényezd a nyirokcsomo std-
tuszanak megitélése, ahol a vizsgélat érzékenysége 87-
90%, fajlagossdga 80-93%. Ezen teriileten beliil a vizs-
galat alkalmas a besugarzas és kemoterapia utani be-
tegstatusz ujraértékelésére, melyre a klasszikus mor-
fologiai eljarasok alacsony fajlagossadguak (az éltala-
nosan elfogadott allaspont, hogy 1 cm-nél kisebb nyi-
rokcsomot altalaban benignusnak tekintik, ettdl elté-
réen, némely esetben a PET az ellentétét bizonyitja).

Lymphomdndl — ebben az esetben a hasi teriilet
feltérképezésében €s a terapiat kovets lymphoma -
raértékelésében a PET/CT a CT-hez képest jobbnak
mindsiilt.

Melanomdndl — a PET a legfontosabb képalko-
t6 eljaras a tdavoli dttétek kimutatdsdra a magas rizi-
koju betegek esetében. A korai diagnézisban vagy az
1 mm-nél kisebb elvaltozassal jelentkez§ egyének sta-
tusanak megitélésében viszont nem ez az elsGként
valasztando vizsgalat. Az ismert/gyanusitott tavoli
metastasisokkal rendelkezd betegek stadiumbeoszta-
sa, illetve ujraértékelése pontosabb, ha a diagnodzi-
sos algoritmushoz tartozik az FDG-PET is.

Colo-rectalis carcinomdban - a recidiva kimuta-
tasaban az FDG-PET a CT-t, illetve az MR-t is fe-
lilmulja.

Agressziv kozponti idegrendszer tumorokban
(gliomdban) — a PET/CT képes arra, hogy a besu-
garzast kovetden kialakult hegesedés és a lehetséges
tumoros elvaltozas elkiilonitését lehetévé tegye. Hasz-
nalhatjuk még a PET-et atipia kimutatésara, stddi-
umbeosztasban, mitét utani visszahagyott tumor tér-
fogatanak itélésében.

A myocardialis viabilitds kimutatésa, illetve ki-
zarasa a PET mas alkalmazasi teriiletét jelentheti.
Eredményétdl fiigg, hogy varhatunk-e terapias sikert
a revascularizacids beavatkozastol.

A metabolikus aktivitas szempontjabdl a CT nem
mérvadd, mivel csak a morfoldgiai viszonyokat mu-
tatja, viszont a PET-et is hasznalva, pontosan kije-
16lhetS a besugarzasra szant tumoros szovet térfo-
gata, mellyel egyidejtileg a tumor kozelében 1€v6 ép
tertiletek pusztitasa joval kisebb.

A PET/CT technika el6nyein tul, sajnos meg kell
emliteni a késziilék magas arat, mint f6 hatranyt. Ez
az oka, hogy jelenleg csak a fGvarosban és Debre-
cenben taldlhato ilyen késziilék. Magyarorszdgon az
onkoldgia igénye évente mintegy 25000-30000 PET-
vizsgalat volna. Ezzel szemben 2004-ben a debrece-
ni PET-centrumaban csak 1004 beteget vizsgaltak.
Reményt keltd, hogy a molekularis képalkotas csucs-
technikdjat jelentd PET/CT késziilékek telepitése
megkésve, de Magyarorszagon is elindult.

A nuklearis medicina nem kevésbé fontos érin-
tett témakore a radionuklid terdpia, melyen beliil a
prostata-, eml§-, tiidérakban szenvedd betegeknél a
multiplex csontattétek altal okozott, az élet mindsé-
gét ronto, elviselhetetlen fdjdalmainak csillapitdsat
emlithetjiik. E palliativ radionukliddal végzett tera-
piat osztdlyunkon is alkalmazzuk, a multifocalis, mas
klasszikus terdpids beavatkozasokra (nem steroid
gyulladascsokkentSk, centrélis timadaspontt opiat-
analdgok, biszfoszfonatok) nem reagalé fajdalom ese-
tében. Intravénas beadas utin a sugirz6 anyag a fo-
kozott osteoblast tevékenységet mutatd csontfolya-
matokban dusul és itt érvényesiti jotékony hatasat
anélkiil, hogy a normal, egészséges csontszovetet ka-
rositana. A remisszié az esetek 50-80%-éban kiala-
kul, és tobb honapig tart.

Emlé carcinomdndl az orszem nyirokcsomo
szcintigrdfia altalanosan elfogadotta valt. A mitét
elStt készilt vizsgalat segitségével, az axillaris — a tu-
moros sejtek szdmdara szlir6ként viselkedd —
nyirokcsomo(k) stdtuszanak megitélésére szolgél,
negativitdsa sziikségtelenné teszi a teljes ABD-t
(axillaris block diszekcio).

Polycytaemia vera esetén, ebben a nagy vérzés €s
tromboézishajlammal jard salyos betegségben, a
klasszikus kezelés vérlebocsatasbol és kemoterapia-
bol all, radionukid terapiaval, P-32-Na-dihydrogén-
phosphate injekcio segitségével 60-85%-os, 6-24 ho-
napig fenntart6 remissziot lehet elérni.

Rheumatoid arthritis esetében a hagyoméanyos
gyogyszeres terapiatol eltéréen, lokalis izotopos ke-
zeléssel (Ra-224-Cl, Holmium-166-phytate, Yttrium-
90-szilikdt, Renium-186-szulfid és Erbium-169-citrdt)
a betegek tobbségében (90%-aban) sokaig tartd (5
évig) antiproliferacios (progressziocsokkentés) és faj-
dalomcsillapitd (életmindség javulds) hatés alakulhat
ki. (Ebben a témdaban 4 magyar poszter is szerepelt.)

Az igen zsufolt tudoméanyos program ellenére,
a rendelkezésiinkre all6 kevés szabad idGt kihasznal-
va, a legfontosabb turisztikai latvanyossagokat meg-
latogattam — a Kék Mecsetet, a Topkapi palotdt, a
Hagia Sophidt és természetesen a nagy Bazdrt.

A keleties hangulataval, a vérpezsditd életritmu-
saval, Isztambul nagyon mély benyomast hagyott ben-
nem.

Dr. Rus-Gal Paul
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APOLASKUTATASI
MUNKACSOPORT

Intézményiinkben idén Gsszel Gjra megalakult az
apolaskutatasi munkacsoport. Csoportunknak két
alapvetd célja van. Az egyik, hogy minden osztalyon
legyen egy olyan személy, aki segit azoknak, akik még
nem irtak tudomanyos cikket.

A masik feladatunk, hogy korhidzunkat érint6
apolasi, apolasgazdasagi problémakban végezziink
kutatasokat, s ezzel megprobaljuk még hatékonyab-
ba tenni a mindenapjainkat. Munkank eredményei-
rél természetesen folyamatos tajékoztatast fogunk
adni, de addig is, az alabbiakban olvashaté a mun-
kacsoport tagjainak neve, mellyel szeretnénk segite-
ni abban, hogy ha valakinek segitségre van sziiksé-
ge, hol kihez fordulhat.

Balogh Eva , Altalanos Sebészeti Osztaly

Hoffman Ferencne Altalanos Sebészeti Osztaly

Sz6l16si Szabolcs, Baleseti Sebészeti Osztaly

Németh Jozsefné, Borgyogyaszati Osztaly

Beke Szilvia, Egészségnevel§

Nagyné Alt Ibolya, Ersebészeti Osztaly

Korobanné Aufmuth Zsuzsa, Fog- és Szdjsebésze-
ti Osztaly

Hajké Gyongyi, Fil-Orr-Gégészeti Osztaly

Bondar Katalin, Fabian Krisztina, Kiss Ferencné,
Olahné Lénart Andrea, Gyermekosztaly

Barta Kornélia, Gyermekpszichiatriai Osztély

Pakai Timea, Hospice

Szombati Zsolt, 1. Sz. Belgyogyészati Osztaly

Tar Edit Marta, Idegsebészeti Osztaly

Kusztor Istvan, Hanyeczné Blidar Tiinde, Mol-
narné Szmola Eva, I1. Sz. Belgydgyészati Osztaly

Horvéath Maria, II1. Sz. Belgyogyaszati Osztaly

Malinger Krisztina, Interdiszciplinaris Apolasi Egység

Schneider Laszloné, Kardiologiai Rehabilitacios
Osztaly

Viczidn Tamasné, Klinikai Onkolodgiai és Sugarte-
rapias Osztaly

Kovacs Edit, Kronikus Belgyogyaszat

Romviri Eva, Neurolégiai Osztaly

Buzi Erika, Fehér Andrea, Nagyné Szegedi I1diko,
Szappanosné Karbiner Tﬁnde, Szurdi Istvanné,
Pszichiatria Osztaly

Focht Anita, Reumatoldgiai Osztaly

Marcsé Eva, Szemészeti Osztaly

Kiirti Ildiko, Szocialis Munkasok

Csige Julianna, Karolyiné Gajdacs Gabriella, Szii-
1észet-NGgyogyaszati Osztaly

Balogh Zsuzsanna, Urologiai Osztaly

A csoport nevében mindenkinek kellemes kara-
csonyi tinnepeket €s boldog, eredményekben gazdag
1j esztenddt kivanok.

Beke Szilvia

TOVABBKEPZES

2005. november 25-én kérhazunk Arvay-termé-
ben keriilt megrendezésre ,,Az addiktologia ellatas
helyzete napjainkban, kapcsolddasi pontok a tars-
szakmakkal” témaja akkreditalt tovabbképzés a
Drogambulancia szervezésében. A rendezvényt Dr.
Kovacs Jozsef Foigazgatd FGorvos Ur nyitotta meg.
A levezetd elnoki tisztet Dr. Fleischmann Eniké§ a
Drogambulancia vezetdje latta el.

Szamos izgalmas el6adéds hangzott el az addik-
tologia témakorben, a téma aktualitasat jelzi a nagy-
szamu érdekl6dd, a megye egész teriiletérdl.

Elsé el6ad6 Dr. Funk Sandor, a budapesti Nyirg
Gyula Korhaz osztéalyvezetd féorvosa volt. ElGada-
sanak cime: Az addiktoldgiai ellatas helyzete napja-
inkban, melybdl nyomon kovethettiik a drogfogyasz-
tasi szokasok valtozasaval, a fogyasztok magatarta-
sanak, szocidlis helyzetének €s kezelésre valéo moti-
vacidjanak, az un. ,szenvedésnyomasnak” valtozasat
a kezdetektdl napjainkig, a fiiggdség kialakulasanak
okaival is megismerkedhetett a hallgatosag.

Dr. Latvanyi Erik, a TASZ (Tarsasag A Szabad-
sagjogokért) jogasza, Drogjog, avagy hogyan igazod-
junk el a drogtorvény utvesztGiben cimmel foglalta
Ossze az illegélis szerhaszndlattal Osszefiiggd BTK
véltozasait az elmult évekre visszamendleg. A kér-
désekbdl kideriilt, hogy nincs mindig konnyd hely-
zetben, aki illegélis szerhasznalot kezel, hisz felme-
rill a kérdés, koteles vagyok-e jelenteni a rendGrség-
nek, vagy nem. Az eldadé valaszabdl kideriilt, hogy
az illegalis szerhasznalat az egészségiigyi dokumen-
tacio részeként kiilonlegesen védett adatnak mind-
sill, igy adatvédelmi titkot sért, aki ellatoként felje-
lentést tesz a rendGrségen betegével szemben.

Dr. Szemelyacz Janos a pécsi Drogambulancia
vezetGje, A Metadon terapia jelentésége az opiat-
fliggGk kezelésében cimmel tartott elGadast. A de-
toxikéaciorol €s a Metadon terdpiardl, mint artalom-
csokkentd szolgaltatasrol, jelentGségérdl a HIV, he-
patitis fert6zés megeldzésében, illetve terjedésének
megallitdsaban, valamint az Opiatfiiggdk tarsadalom-
ba val6 visszailleszkedésének eldsegitésében.

Dr. Dandé Katalin a Pszichidtriai Osztaly Ad-
diktoldgiai részlegének vezetd fGorvosa a Korszerid
kezelési elvek az alkoholbetegek gydgyitasaban cimd
el6adasaban az alkoholbetegek komlex bio-psziho-
szocialis kezelését ismertette, €s az alkoholbetegség
kialakulasdnak okait is 0sszefoglalta.

Az els6 blokkot kovetd rovid sziinet utan a Drog-
ambulancia munkatarsainak el6adasai kovetkeztek.

Dr. Fleischmann Eniké Drogambulancia vezetd
Helyzetkép a drogbeteg ellatasrol megyénkben cim-
mel tartott el6adast, melybdl az utébbi évekre vissza-
mendleg lathatdak voltak az orszagos és megyei
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droghalalozasi adatok, az addiktologiai gondozok el-
latottsagi adatainak Osszevetése. A megyei addik-
tologiai gondozok altal gondozasba vett betegek
pszichoaktiv szerhasznélata, illetve az ebbdl ad6dd
betegségek. A Drogambulancia betegforgalmanak és
a klienseknek pszichoaktiv-szerhasznalatanak valto-
zasa a megnyitas oOta.

Pél Ilona szocialpolitikus €s szocidlis munkds A
kabitoszer hasznélat tarsadalompolitikai vetiiletei
cimmel tartott elGadast. Az elGadas ravilagitott arra,
hogy a szélesebb tarsadalmi hatranyok hogyan befo-
lyasoljak a fiatalok droghasznélat felé sodrodasat, il-
letve mit tehet ennek befolyasolasara a kormany, va-
lamint a segité szakméakban dolgozo segit6. Hogyan
hatnak a rendszervaltas utani generaciora a modern,
fogyasztoi tarsadalom 4ltal diktélt elvarasok és a le-
hetéségek egyenlGtlenségei.

Zsigmond Aranka, a drogambulancia vezetd
asszisztense A kabitdszer-hasznalat és a drogbete-
gek megitélése az egészségligyi dolgozok korében
cimmel tartott elGadést, melyben Osszehasonlitotta
a lakossag és az egészségiigyi dolgozok attitidjét a
drogbetegek megitélésében. Az el6adasbol kideriilt,
hogy jelenleg is nagyfoku a megbélyegzés, mely az
illegalis szerhasznalokat dvezi.

Osszességében egy rendkiviill magas szinvonala
tovabbképzésen vehettek részt a téma irant érdek-
16d6 szakemberek.

Dr. Fleischmann Enikd

#ﬁﬂﬂ

ADVENT VILAGOSSAGBAN

Ismét elérkeztiink az advent sokak altal vagyott,
masok altal rettegett idGszakaba, mely mindig az év
legsotétebb heteire esik. Van, aki oriil a karacsony
eldszobajanak, mert melegséggel tolti el a késziilés
minden perce. Van, aki szorongassal gondol a koze-
ledd tinnepre magény, pénztelenség, tulzsafolt prog-
ramok, er6t meghaladd feladatok és szamos mas ok
miatt. A kiilsé és a belsd sotétséget igyeksziink ol-
dani kiilonb6zd mesterséges fények ablakainkba, ott-
honainkba varazslasaval, melyek jotékonyan hatnak
rank. [zz6ink vilagitdsahoz energiaforrasra van sziik-
ség. Hasonldan torténik ez a lelkiinkben is.

Jézus, mint legfdbb lelki energiaforras, azt
mondja 0nmagardl a Janos evangéliumaban: , En va-
gyok a vilag vilagossdaga: aki engem kovet, nem jar so-
tétségben, hanem 6vé lesz az életnek vildgossaga.” (Ja-
nos ev. 8. rész 12. vers) Hatalmas kijelentés ez. Nem
azt mondja Jézus, hogy szeretném, ha €én lehetnék a
vilag vilagossaga, vagy én akarok lenni, vagy csak egy
kis fényt szeretnék vinni ebbe a vildgba, hanem azt
mondja, hogy én vagyok. Nem Ohajtis €s nem kove-

telés ez, hanem tény. Mit jelenthet ez a mi életiink-
re nézve?

Jézus vilagossagot hozott, hogy ne botladozzunk
a biin sotétj€ben, hogy lassuk tisztan az utat, melyen
jarnunk érdemes. O maga a fényforras és az 1t is,
mely az Atydhoz vezet. Szeretete melegével bevila-
git az €letiinkbe. Ravilagit gyenge pontjainkra, lelep-
lezi titkos bilneinket. Van, aki éppen ezért menekiil
elSle, mint a megriadt vad éjszaka az auto reflektor
fényétdl. Kinos szembenézni rejtett dolgainkkal, még-
is érdemes, mert ez az els§ 1épés a nyomaszto teher
aldli felszabadulas utjan. A felismerést megvallas
kovetheti, hiszen Jézusnak elmondhatunk mindent
dszintén. Megbocsétja minden biiniinket, békességet
ad a sziviinkbe. Az O vildgossaga nemcsak itélet, ha-
nem kegyelem is. Nemcsak meglattatja a bint, ha-
nem meg is bocsdtja azt. Nemcsak felfed, hanem el
is fedez. Nemcsak megvilagit, hanem melegit, erd-
sit, tisztit, 4j életre ébreszt. Aki Ot kdveti, az 6ro-
mot és reménységet kap, mely fiiggetlen a kiilsG ko-
rilménytdl. Ezt az 6romot szeretnénk megosztani a
korhazi dolgozok bibliakorével a betegek kozott,
2005. adventjén is. Enekkel, verssel, bizonysagtétel-
lel és altalunk siitott mézeskalaccsal szeretnénk Is-
ten szeretetét sugarozni azok szamara, akiknek a sze-
retet innepét betegség arnyékolja be.

Alkalmaink:
— Dec. 12-én hétfén 17 oratdl bibliadran lesziink
egyutt,

— Dec. 16-an 14 oratol a Szakdolgozok Kara-
csonyan énekkel jarulunk hozz4 az iinnep meghitt-
ségéhez,

— Dec. 18-4n vasarnap 9 oratol a korhazi isten-
tiszteleten szolgalunk a belgyogyaszati épiiletben,

— Dec. 19-én hétfén 17 6ratol adventi délutanon
vesziink részt,

— Dec. 20-4n 14 o6ra 30-t6l kardcsonyi misorral
szolgélunk az Ideggondozd Kardcsonyan

— Dec. 22-4n csiitortokon 17 oratol a hospice
osztalyon szolgalunk.

Minden kedves Olvasonak boldog karacsonyt €s
oromteljes Uj évet kivan az I. Korintus 13. (szere-
tethimnusz) karacsonyi véltozataval a bibliakor ne-
vében: Toth Marta korhazlelkész

Az 1. Korintus 13. (szeretethimnusz) karacsonyi
valtozata

Ha a hazamat fenyGagakkal, gyertyakkal, égOk-
kel és csilingeld harangocskakkal diszitem fel, de a
csalddom felé nincs bennem szeretet, nem vagyok
egyéb, mint diszletrendezd.

Ha a konyhdban faradozom, karacsonyi siitemé-
nyeket siitok kild szamra, izletes ételeket £6z0k, €s
az evéshez csoddlatosan megteritett asztalt készitek
eld, de a csaladom felé nincs bennem szeretet, nem
vagyok egyéb, mint szakacsnd.
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Ha a szegénykonyhan segédkezem, az oregek
otthonaban karacsonyi énekeket énekelek, és min-
den vagyonomat segélyként elajandékozom, de a csa-
ladom felé nincs bennem szeretet, mindez semmit
sem hasznal nekem.

Ha a karacsonyfat csillogé angyalkakkal és hor-
golt hopelyhekkel diszitem fel, ezernyi iinnepen ve-
szek részt, a templomi korusban énekelek, de nem
Jézus Krisztus a szivem titka, akkor nem értettem
meg, hogy mirdl sz6l a karacsony.

A szeretet félbeszakitja a siitést, hogy gyerme-
két megolelje.

A szeretet hagyja a lakasdiszitést, és megcsokolja
a hazastarsat.

A szeretet baratsagos az iddsztike ellenére is.

A szeretet nem irigyel masokat hazukért, ami-
ben ol kivalasztott karacsonyi porcelan és odailld
asztalterit$ van.

A szeretet nem kidlt rd a gyerekekre, hogy men-
jenek mar az utbol, hanem halas érte, hogy vannak,
és utban tudnak lenni.

A szeretet nem csak azoknak ad, akiktdl kap is
valamit, hanem 6rommel ajandékozza meg épp azo-
kat, akik ezt nem tudjak viszonozni.

A szeretet mindent elvisel, mindent hisz, min-
dent remél, mindent eltdr.

A szeretet soha el nem mulik.

A videojatékok tonkremennek, a gyongysorok
elvesznek, a szdmitogépek elavulnak.

De a szeretet ajandéka megmarad.

Boldog karacsonyt!

"3"&#

GASZTRONOMIA
AZ UNNEPEK ALATT

A karédcsony lényege nem az evés-ivas, de hoz-
zatartozik, hogy otthonunkat atjarja a mézes kalacs
finom illata, bensdségessé téve a szeretet iinnepére
valo késziilddésiinket. Néhany recepttel és egy ro-
vid karacsonyi gondolattal szeretnék minden jot ki-
vanni az adventi varakozasban.

»A fenyves erddk elindultak, s hoztak a havas
illatat, hallgassuk meg elcsendesiilve mit mond egy
kicsiny feny6fadg? Amig csak ember €l a f6ldon, aki-
nek szive lelke lesz, amig csillagra néznek égre, ki-
tagulo gyermekszemek. Amig a kérges szivek mélyén
lesz egy paranyi szeretet, addig mindig lesz kardcsony
a télbe burkolt fold felett.”

Tejszinhabos malnatorta
Hozzdvalok:
Piskota: 5 tojas, 5 kanal kristalycukor, 5 kanal liszt.

Toltelék: 1 db joghurt, 4 dl tejszin, 1 dz Mascar-
pone, 25 dkg turd, 1 citrom héja, 2,5 dkg zselatin,
15 dkg porcukor, 3 tojas sargdja, 0,5 kg mélna, 1 csg
vanilids cukor.

Elkészités: Tortaformaban kerek piskotat siitiink.
A joghurtot felmelegitjiik és allando kevergetés mel-
lett hozzaadjuk a zselatint, a Mascarpone sajtot a
tojas sargajaval, vanilias cukorral €s a fele porcukor-
ral habosra keverjiik. A tar6t a citromhéjjal és a por-
cukor masik felével habosra keverjiik. A tejszint ke-
mény habbd verjiik és 6vatosan dsszekeverjiik a ha-
rom masszat. A kettévagott piskotaba a felét belesi-
mitjuk és ratessziik stirin a mélnat, rahelyezziik a
piskdta masik felét, majd a tobbi krémmel bekenjiik.
A tetejét malnaval diszitjiik.

Nalunk ez lesz a desszert karacsonykor. Remé-
lem masnak is izleni fog... J6 étvagyat hozza!

Groéza Anna élelmezésvezetd

:‘Hﬂ-’j

ANYUGDIJAS KLUB
2005. EVI HIREI

Intézményiink nyugalomba vonult munkatarsait
idén is nagy szeretettel és gazdag programmal varta a
Semmelweis utcidban miikodé Korhazi Nyugdijas Klub.

Oktoberi Osszejoveteliinkon oromteli eseményt
innepeltiink: Znorovszki Annuska — egyik leghtsé-
gesebb klubtagunk — vehette at az Idések Nemzet-
kozi Napja alkalmabdl rendezett varosi tinnepségen
a korhazunk és a Tessedik Samuel Egészségiigyi F6-
iskola éltal alapitott Diploma Honoris tiszteletbeli
diploméat. Mindannyian 6rommel fogadtuk a hirt és
egy bensGséges tinnepséggel koszontottik Annuskat
klubunkban, ahol a Karacsonyi Janos Altaldnos Is-
kola novendékeinek nagyon kedves mtisora tette még
felemelSbbé a hangulatot.

A rendszeres Osszejoveteleken kiviil kirandula-
sokat is szerveztiink. Igy tavasszal a roméniai Meny-
hazara utaztunk el, oktoberben pedig egy parlamenti
latogatast szerveztiink. Novemberben Debrecenben
jartunk, ahol f6 uti célunk a Munkacsy-kiallitas meg-
tekintése volt.

Decemberben mar hagyomanyos a karacsonyi
unnepsegunk melyet a korhazi szakszervezet timo-
gatasaval és a Karacsonyi Janos Altalanos Iskola no-
vendékeinek kozremiikdodésével rendeziink meg év-
r6l évre. Idén december 14-én 14 6rai kezdettel ke-
ril sor az eseményre.

Osszejoveteleinket — december kivételével — min-
den honap utolsé szerdajan 14 drai kezdettel tartjuk,
ahovd minden nyugdijas tarsunkat szeretettel va-
runk!

Kiss Ferencné, klubvezeté
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UGY, MINT REGEN

Mostanaban hajnalonta gyakorta felébredek. Mforditasi
kotetem egyik-masik versének megoldésa foglalkoztat. For-
golodok, nézem az drat, hajnali fél négy. Inkabb felkelek, fel-
veszem a pizsamara a hazikabatomat, bemegyek a konyvtar-
szobaba és elGveszem a penzumomat. Stressz — mondta mult-
kor az orvosom. Bizonyara az, de sajnos egészen masfajta,
mint volt annak idején — hihetetlen, hogy 46 éve mar — kisis-
kolas korom kezdetén.

»Fent van, ugy latszik, nagyon izgul, varj még egy ki-
csit, nehogy észrevegye” — hallottam anyam suttogd hang-
jat, ahogy apamhoz besz€It, a masik szobabol.

Benne jarunk az adventben, kozeledik a karacsony, mint
akkor. Tudom, de nem érzem, csak a munka foglalkoztat,
nincs bennem az a jolesG varakozas, hogy vajon mit hoz a
Jézuska? A gyerekeink nagyok mar, kiilon élnek, mas varos-
ban, més problémakkal. Telefonon egyeztetiink, melyikiik
mikor jon, meddig marad? A csokimikulas idén is 78 éves
anyam cipGjébe keriilt, mint mar évek 6ta. Megfordult a vi-
lag, most O izgul, meghallja-e az angyalok szarnysuhogasat?

Igen, ha csak a csalad a szentestei vacsoraasztalnal el-
mesélt karacsonyi torténeteit csokorba foglalnam, hozzaté-
ve sajat emlékeimet, konyv kerekedne ki belGle. Kortorténet
egy elsiillyedt vilagrol, haborukrol, forradalomrol, nélkilo-
z€srél, kiillonos pillanatok, percek, 6rak sokasagardl, amik
azon a szentséges €jjelen mindig minden korilmények ko-
zOtt meg tudtak teremteni a békesség érzetét.

Anyai nagyapam, Jdnos Isonzonal a 16vészarkot oda-
hagyva, tobbedmagaval atsétalt az ellenséghez. Az dllohabo-
ru tiizérségi sziinetében sajatkeziileg faragott cigarettas do-
bozkakat, réz toltényhiivelybdl konstrudlt dngyudjtdkat cserél-
tek. Az elsé vildaghaboraban még megtorténhetett ez, azok-
ban a kegyelemteljes napokban, december 24-25-26-4n, hogy
nem sokkal késébb azutan halomra gyilkoljdk egymast a ki-
raly és a haza nevében azok, akik kezet €s ajandékokat nyuj-
tottak 4t egymasnak. A cigarettas doboz most is megtalalha-
t6 a kdnyvespolcomon, Babits nagy regénye a ,,Halal fiai”elStt
lapul.

,,Hiaba futsz, hidba menekiilsz” — recsegték az oroszok
altal felallitott megafonok 28 évvel késGbb — emlékezett
vissza apdm — amikor kardcsony este Budapest koriil beza-
rult a voros gydrd. Az otthonokban — naluk is a Kruspér ut-
caban, Kosztolanyi Logodi utcdjahoz oly kozel — alltak a fel-
diszitett karacsonyfak, égtek a gyertydk, mig a févaros egét a
katyusak (Sztalin gyertyai) vilagitottak be. Etelka nagyanyam

apamért imatkozott, aki éppen akkor egy mosokonyha ko-
vén fekiidt sebesiilten, véddjeként eszmének, Iétformanak,
hazanak. A megsziletett ,,Megvaltd” kiilonos ajandéka egy
badogtalnyi paradicsomleves volt, amit egy tisztiszolga dik-
talt belé €s nagyanyam maig megmagyarazhatatlan dlma, aki
hajnalban felriadva — egészen pontosan megadva a keresen-
dé helyszint — menesztette Béla nagyapamat, hogy hazahoz-
za a seblaztol gyotort, romantikaval talterhelt karpaszoma-
nyost.

Az id6 mar akkor is gyorsuloban volt, igy mar csak 12
év kellett, hogy Marai Sandor ,,Mennybdl az angyala” j6jjon
sietve ,,Az uiszkos, fagyos Budapestre / Oda, ahol az orosz
tankok / Kozott hallgatnak a harangok”. En a csalad szinte
teljes barati korének ,,a bridzs, tanc és irodalmi vitapartne-
reknek” nagy bucstizkodasaira emlékszem (még nyitva volt
a hatér) és a halottakért dnmagukat felemészt6 mécsesekre,
a Lonyai utca, Bakats utca, Bakats tér ablakaiban.

Harom évvel késGbb hangzott el az a bizonyos mondat:
,Fent van, ugy latszik nagyon izgul, varj még egy kicsit, ne-
hogy észrevegye!” Mar harom hét sem volt hétra, hogy meg-
szOlaljon a csengettyd, kitaruljon az ajtd, amin keresztiil a
,»csodak palotajaba”, a gyertyafények és csillagszorok bera-
gyogta szobaba Iéphettem. Egy villanyvasut jart korbe-korbe
a mennyezetig éré fenydfa koriil. A sin mellett dllomas, ar-
rébb bakterhaz, sorompd, mogotte lendkerekes autd. Ez volt
hat a késé éjszakak, a hajnalok titka. Apam maga készitette
az éplileteket, anyam kicsi gesztenyékbdl és gyufaszalakbol
az emberkéket, a mégis itthon maradt baratok koziil az egyik
mérnok a vasutat, mivel akkoriban ilyesmit még nem lehe-
tett kapni. Taldn a legszebb kardcsonyom volt. Kés6bb én
oriiltem masok dromének és valahogy az sem zavart, hogy
hetekkel korabban sorba kellett allni narancsért, szaloncu-
korért.

Nézem az Orat, a fény megtori lassan a sotétet. Még
csend van, egykori szeretteim butorai, konyvei, portréi ko-
zott. Nemcsak emlékiikkel, targyaikkal is velem vannak nap
mint nap. Most mégis jobban érzem Sket. Lehet, hogy nem
is az elvégzendd munka stressze ébresztett fel, hanem az iz-
galom? Az a boldog izgalom, ami a karacsonyi varakozéasok-
bol gy latszik, valahogy mégis maig megmaradt? Hihetet-
len, de mintha hallandm, mintha most is hallandm az angyal
szarnyainak suhogésat, amit gyerekként sosem sikeriilt. Es
varom, varom a Jézuskat — hosszu id6 utan djra, szinte gyer-
meKki szivvel, hittel, szdmtalan kicsi kivinsaggal — Ggy, mint
régen.

Gail Aron

Korhazi

Hirmondo
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