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A Pandy Kalman
korhazhol ot fo
keriilt a szakmai
kollégiumokba

A Pandy Kalman korhdz ot
munkatérsét érte a kozelmult-
ban az a megtiszteltetés, hogy
az elkovetkezendd négy eszten-
dében az Gjonnan megvalasz-
tott szakmai Kkollégiumi tagok
kozott szerepelhessen.

m A szakemberek
négy évre kaptak
a meghizatast.

Tobbéves munkaja elisme-
réseként a jovd év tavaszatol
dr. Banyai Tivadar infektold-
gusként, dr. Katona Andras
kardiolégusként, dr. Rokszin
Tibor érsebészként, dr. Vincze
Géabor PhD pedig pszichiater-
ként dolgozik sajat szakterii-
letének legmagasabb szakmai
testiiletében.

Az egészségligyi miniszter
delegélta az Apolasi Szakmai
Kollégiumba Halmosné Mésza-
ros Magdolnat, a gyulai kérhaz
apolasi igazgatojat, a Neurold-
giai Szakmai Kollégiumba pe-
dig dr. habil Szolnoki Zoltan
PhD osztalyvezet6 féorvost.

Hat gyulai eloado
szerepelt a csabai
vandorgyiilésen

A kozelmultban Békéscsaban
megrendezték a Magyar Bel-
gyogyasz Tarsasag Délkelet-
magyarorszagi Decentrumé-
nak jubileumi vandorgytilését,
melyen a Pandy Kalman kor-
hazbol hat eléado is szerepelt.

m Négy megye belgyo-
gyaszai tanacskoz-
tak Békéscsaban.

A Kkitinéen szervezett szak-
mai programon a gyulai intéz-
mény II. szamu belgydgyaszati
osztalya Kkét felkért referatum-
mal (Katona Andrds, Mark
L4sz10) és négy el6adéssal (Da-
ni Gy6z6, Erdei Ferenc, Hajda-
ra Ildiké, Sziklai Gyorgy) kép-
viseltette magat. A négy me-
gyét Osszefogd rendezvényen
ennél tobb elGadast csak a Sze-
gedi Tudoményegyetem Kkét
belgyogyaszati klinikdjanak
munkatdrsai tartottak. A kovet-
kezd évben a vandorgytilés
helyszine Kecskemét lesz.

A borii

GYOGYITAS

ket vissziik vasarra

szAKRENDELES Legnagyobb méretll szerviink betegségekrol arulkodhat

A béron keletkez§ elvaltoza-
sok talan a legszembet(-
nébbek, ezért azt gondol-
hatnank, hogy ezekkel a tii-
netekkel azonnal orvoshoz
fordulnak az emberek. A
borgyogyaszok tapasztala-
tai viszont egészen mast
mutatnak. Sok esetben mar
csak az eldrehaladott bérra-
kot diagnosztizalhatjak.

Gajdéacs Emese

A Dbor testiinket kiviilrél borité
szovetiink, egyben a legnagyobb
méret szerviink. Legfontosabb
funkcitja a szervezet kiils6 beha-
tasoktdl valé védelme, de a rajta
megjelend elvaltozasok tobb be-
tegségre is utalhatnak. Az egyik
naprol a masikra el6ting foltok,
kiiitések, anyajegyek, elszinez6-
dések komoly bajra is utalhat-
nak. A gyulai Pandy Kalman kor-
héz bérgydgyaszati szakrendels-
je a legforgalmasabb részlegek
kozé tartozik. A betegeket csak
elGjegyzéssel, id6pont-egyeztetés
(telefon: 66/526-526) utan tud-
jak fogadni, a siirgds esetek ella-
tdsa viszont a hdaziorvosokkal
tortént egyeztetés alapjan rovid
id6n beliil megtorténik — tudtuk
meg dr. Péter Rézsa f6orvostol. A
szakrendelést irdnyit szakem-
ber kérdésiinkre elmondta, hogy
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Dr. Péter Rozsa foorvos (jobbrol) a borgyogyaszati szakrendelésen az artalmatlan szemolcsoktol kezdve a végzetes bordaganatokig mindennel talalkozik.

a péciensek a legkiilonfélébb pa-
naszokkal érkeznek a rendeldbe,
ahol jelenleg hirom szakorvos
nyujt szamukra segitséget.

A blrgyogyaszok tapaszta-
lata szerint sokan kiizdenek
ekcémaval. A boron levé visz-
ketd, hamld foltok sok kelle-
metlenséget okoznak, kiala-
kuldsukban szerepe lehet
oroklott hajlamnak, de vala-

milyen allergidnak is. Talan
meglepd, de a kimeriiltség, a
lelki problémdk is okozhatnak
ilyen elvaltozasokat a bdron.
Ugyancsak gyakran talalkoz-
nak a bérgydgyaszati szakren-
delésen labszarfekélyekkel,
melyek leggyakrabban vénds
eredetiek, de érsziikiilet, ma-
gas vérnyomas, kifekélyesedd
blérrdk, autoimmun betegsé-

Egyre gyakrabban bukkannak fel a nemi betegségek

A PANDY KALMAN Kkorhdz féor-
vosdtol, dr. Péter Rozsdtol azt
is megtudtuk, hogy az utobbi
idoben a szakrendeléseken az
olyan dtlagos panaszok, mint
a pattands vagy a korpds haj
mellett egyre gyakrabban ta-
ldlkoznak nemi betegségekkel
is. Sokat hallani mostandban
a human papilloma virusrol

(HPV), mely a borén és a nydl-
kahdrtydkon okoz elvdltozd-
sokat, példaul személcsoket.
A néknél ez a fajta szexudlis
fertézés akdr a méhnyakrdk-
hoz is elvezethet, dm taldn ke-
vesen tudjdak, hogy a férfiak-
ndl is ugyanolyan eséllyel je-
lentkezhet ez a szexudlis tton
terjedd betegség.

A boron levo szemoélcsok miiszeres vizsgalata nemi bajt is kimutathat.

gek, vérképzGszervi betegsé-
gek is okozhatjak.
Jellegzetesek a cukorbetegek-
nél a f6ként talpon kialakul,
nehezen vagy egyaltalin nem
gyo6gyul6 fekélyek, s ugyancsak
sok munkit ad a bdrgyogya-
szoknak a pikkelysomoros bete-
gek kezelése. — Egyre tobb, s
egyre valtozatosabb bdrbetegsé-
gekkel fordulnak hozzank a pa-
ciensek. Ennek oka lehet példa-
ul a kornyezeti szennyezés, de
az élelmiszerekkel bevitt art6
vegyszerek, adalékanyagok is
sok baj forrasai — figyelmezte-
tett dr. Péter Rozsa. Taldn a sza-
bados vagy inkabb konnyelmt
szexudlis szokasokkal magya-
razhat6, hogy a bérgyodgyasza-
ton bizony szifiliszes betegeket
is kezelnek. A nyalkahdrtyan,
esetleg a boron keresztiil a szer-
vezetbe behatol6 kérokozot
konnyen tovabb adhatja a fertd-
z0tt beteg. Sajnos az sem ritka,
hogy a terhesség alatt az anyak
megfert6zik sziiletendd gyerme-
kiiket, aki mar ezzel a betegség-
gel jon a vilagra — mondta el dr.
Péter Rozsa. A bdrgyégyasz
szakorvos végezetiil arra hivta
fel a figyelmet, hogy minden be-
tegség anndl jobb esélyekkel
gyogyithaté, minél hamarabb
fedezziik fel, ezért ne sajnaljuk
az id6t az onvizsgélatra, s figyel-
jiink oda bdriink valtozasaira.
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Uj helyen, uj
nyitva tartassal
iizemel a korhaz
belso patikaja

A Pandy Kélmén koérhadz koz-
forgalmd gyogyszertara idén
februarban koltozott a szakren-
del§ foldszintjére. Az Gj helyen
a betegek 1ényegesebben gyor-
sabban és kényelmesebben jut-
nak gydgyszereikhez. Nem
csak receptjeiket tudjak itt ki-
valtani, de egyéb olyan szere-
ket is beszerezhetnek a patika-
ban, melyek az egészség meg-
Orzésére, a betegségek megeld-
zésére alkalmasak.

A patika nyitva tartisa meg-
valtozott, igazodva az épiilet-
ben miikodd szakrendelések
rendelési idejéhez. Hétf6tdl
cslitortokig reggel 8 6ratol fo-
lyamatos nyitva tartassal dél-
utdn 16 drdig, pénteken reggel
8 6ratol délutan fél kettdig fo-
lyamatos nyitva tartassal iize-
mel a gyégyszertar.

Eros napsugarzas:
ovjuk boriinket
fényvedo szerekkel

A nyarat idéz6 iddjaras kozepet-
te, bériink védelmében, fogad-
junk meg néhény jé tanacsot:
erds napsugarzas idején huzdd-
junk arnyékba. Hasznéljunk a
bértipusunknak megfeleld fény-
védoé szereket! Napozas el6tt
gazdagon kenjiik be magunkat,
s ezt gyakran ismételjiik, féként
fiird6zés utan! A csecsemdket
és kisgyermekeket ne tegyiik ki
kozvetleniil a tiz6 napra! A nya-
ri napokon viseljink Kkalapot,
napszemiiveget és polot!
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Az oldal
a Békés Megyei
Képviseld-testiilet
Pandy Kalman
Kérhazanak
tamogatasaval késziilt.
Internet: www. pandy.hu

E-mail: hospital@pandy.hu

Ingyenes sziirest tartanak Gyulan, a melanoma vilagnapon

mEGELGZES IdOben felismerve €s szakszertien kezelve az ijeszté bordaganatok is eredményesen gyogyithatok

Méjus 11-én, a melanoma vi-
lagnapon Gyuldn, a Pandy
Kadlman kdrhdzban is ingye-
nes szlirésre varjak az egész-
ségiikre iigyel6 embereket. A
rosszindulatd bdrdaganatok,
koztiik a festéksejtekbdl kiin-
dulé melanoma gyakorisdga
vilagszerte rohamosan né. Az
elmult 20 év soran tobb mint
dupldjara emelkedett. Mig 70
évvel ezel6tt minden 1500.,
addig 2007-ben mar minden
33. embernél volt varhatd,
hogy élete soran kialakul ez a
kér — tudtuk meg dr. Ocsai
Henriette-t6l. A megyei kérhaz
bérgyogyasz féorvosa elmond-
ta, hogy a rosszindulatd bor-
daganat, késén felismerve,

How

akar haldlhoz is vezethet. Ha-
zankban az utébbi években
csaknem kétezer dj melano-
mas beteget diagnosztizdlnak
és koziilik majd’ félezren hal-
nak meg évente. A festékes
bérdaganat a fiatalok koziil is

szedi 4ldozatait: a 20-30
éves kord nék kozott a rakha-
lalozési listan az els6, a 30—
35 évesek korében pedig a
masodik helyet foglalja el. Az
életmddvaltozas, a napozasi
szokasok valtozadsa, a szola-

R bejelentkezéseket telefonon, a kék szamon varjak

A MAGYAR Borgyogydszati Tar-
sulat Onkodermatologiai
Szekcidja, mds eurdpai orszd-
gokhoz csatlakozva, mdjus
11-én, hétfon orszdgos
melanoma napot szervez, s
ehhez a Pandy Kdlmdn kor-
hdz is csatlakozik. A kozre-
miikodo szakemberek ingye-

nesen adnak tandcsokat a
bérdaganatokkal és a megeld-
zéssel kapcsolatosan. A rész-
letekrdl a 06 (40) 900-600-as
kék szdamon, valamint a
www.melanomanap.hu
weboldalon tdjékozédhatnak
az érdeklédok. Bejelentkezés is
ezen a kék szamon lehetséges.

riumhasznalat, a stresszes
élet mind jelentGsen noveli a
bérdaganat rizikojat. A
melanoma kialakuldsanak
valoszinlsége genetikai tulaj-
donsagoktol, kornyezeti hata-
soktdl, elsésorban a napfény
ultraibolya-sugarzasatol
fiigg. A csaladban eléfordu-
16 bérdaganat, sok vagy fur-
csa Kkinézetd anyajegy je-
lenléte a bdron, a vildgos
bér- és hajszin, a sok napo-
z4s (beleértve a szolariu-
mozast is) mind-mind no-
velik a melanoma kiala-
kulasanak esélyét.

A melanomak a legegy-
szeriibben felfedezhetd,
szemmel lathat, konnyen

Dr. Ocsai
Henriette:
Keriiljiik
a tiiz6 na-
pot!

kiszlirhet6 és megelGzhetd ra-
kok kozé tartoznak. Ebbdl ko-
vetkezden jO esélye van az el-
valtozasok korai felismerésé-
nek, idében kezelve pedig jol
gyogyithatok, mitheték a
bérdaganatok. A megel6zés
soran fontos a szigorud fényvé-
delem, a bér rendszeres on-
vizsgélata és a szakszerd bor-
gylgyaszati ellendrzés.

Korai stddiumban a mela-
noma teljes gyogyitasa lehet-
séges. Dr. Ocsai Henriette vé-
gezetiil arra hivta fel a figyel-
met, hogy mar a kisgyermeke-
ket is Ovjuk a tiz6 naptol,
ugyanis a napégés a melano-
ma egyik legfontosabb kocka-
zati tényezdgje.
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