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Cukrosok szemvizsgalata

FUNDUSKAMERA A szovOdmeények sulyos latasromlashoz vezethetnek

Palyazati pénz

a siirgossegi
ellatas formainak
fejlesztésére

Az Uj Magyarorszag Fejlesztési
Terv tdmogatasdval 26 magyar-
orszagi korhaz siirgdsségi osz-
tdlya valhat eurépai szinvona-
14, modern kozponttd. A siir-
g6sségi ellatast célzé Tarsadal-
mi Infrastruktira Operativ
Program keretében Kiirt palya-
zat eredeti, 8,8 milliard forin-
tos tamogatasi keretét tovabbi
3,2 milliard forinttal kozponti-
lag megemelték.

m Siirgdsségi téren
a belgyégyaszati
és a baleseti ella-
tast fejlesztik.

A hérom Békés megyei kor-
haz is részesiilt a pdlyazati
pénzb6l. Mint dr. Kovacs J6-
zseftdl, a megyei Pandy-korhaz
f6igazgat6jatél megtudtuk, 6k
kozel 510 millié forintot kap-
nak. Jelentds infrastruktira-
fejlesztések torténnek: boviil a
diagnosztikai és terdpias gép-
miuszerpark, eszkozbeszerzé-
sek valdsulnak meg, szallité-
eszkozoket szereznek be, épii-
leteket akadalymentesitenek,
valamint diszpécserrendszere-
ket alakitanak Ki. Az egységes
informatikai rendszerekkel a
szolgéltatdsokhoz val6 jobb és
gyorsabb hozzéaférést lehet
majd biztositani. A meglévé
siirg6sségi osztily korszerdsi-
tésére, valamint magasabb
szintre torténé fejlesztésére
gondolnak. A diagnosztikai
centrum magasfoldszintjén be-
1éptetés, belgyogyaszati tipust
és baleseti ellatdsi formak segi-
tenek a betegeken.

Az oldal
a Békés Megyei
Képviseld-testiilet
Pandy Kalméan
Korhazanak
tamogatasaval késziilt.

Internet: www. pandy.hu
E-mail: hospital@pandy.hu
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— Az ut6bbi ot év soran
valésulnak meg fejlesztd
almaim — mondta dr. Pelle
Zsuzsanna, a szemészeti
osztaly vezet féorvosa. —
A glaukémaambulancia, a
cukorbeteg-szakrendelés,
a gyerekszakrendelés azo-
nos helyen lesz.

Most megkaptdk a digitalis
funduskamerét is. A diabetes
mellitus (cukorbetegség) sze-
mészeti szovodményei a bete-
gek kozel egyharmadanal 1ép-
nek fel, és minden tizedik cu-
korbeteg esetében sulyos la-
tasromlashoz vezetnek. Ha-
zankban a diabeteses retino-
pathia (szemfenéki szovdd-
mény) a masodik leggyako-
ribb vaksagi ok.

Statisztikdk szerint a dia-
betes mellitus 30 éves fennalla-
sa utan csaknem minden beteg-
ben kialakul a retinopathia dia-
betika valamilyen forméja, és a
65—74 év kozotti diabéteszes
betegek 14—20 szdzaléka vak.
A retinopathia gyakorisadga ha-
zankban 16 szézalék. Az 1996—
2000. évekre vonatkozo6, négy
megyére kiterjedd vaksagi sta-
tisztikai felmérés alapjan Ma-
gyarorszagon évente mintegy
ezer ember veszti el 1atasat a
cukorbetegség szemészeti szo-
védményei miatt.

GYOGYITAS

A funduskamera-ellenérzések elsosorban a cukrosok allapotvizsgalatahoz, de mas jellegii szemkarosodasok szemfenéki vizsgalatahoz is alkalmasak.

A diabetes mellitus szemé-
szeti jelentdségét tehat kiemeli,
hogy ez a leggyakrabban vak-
sdghoz vezet§ szisztémas be-
tegség. A cukorbetegek koziil a
retinopathias (érrendszeri szo-
védmény szemészeti részjelen-
sége) esetek kiszlirése fontos
népegészségiigyi feladat. Te-
kintettel arra, hogy a paciensek
alapbetegségének gondozasa
nem a szemészeknél torténik, a
retinopathia sziiréséhez a bel-
gybgyasz, diabetologus, endo-
krinologus, héaziorvos és a sze-
mész szoros egylittmiikodése
sziikséges.

Nagyon fontos a cukorbete-

-

gek megfelel6 idépontban torté-
né szemészeti vizsgalata és a
sziikséges kezelések elvégzése.
A sziliréshez a legmegfelelGbb

m Allandé figyelemmel
kovetik a cukorbete-
gek szemfenéki
szovédményét.

specidlis szemészeti miszer a
funduskamera. Hasznos esz-
koz fundusfoté készitéséhez,
segit az allapot rogzitésében, a
progresszié megallapitasaban,
a kezelésre adott valasz megité-
1ésében.

FLAG (fluoreszcein angi-

A gyogyszeres kezelést lézerrel végzik el

DR. KARPATI MONIKA szemész
szakorvos, korhdzi adjunktus
a cukorbetegek vizsgdlatd-
nak, a funduskamera kezelé-
sének irdnyitdja is részt vett
vendégei mellett a miiszerdt-
addson. Elmonddsa szerint
évente egy alkalommal feltét
leniil sziikséges a cukorbete-
gek vizsgdlata, ha koros ese-
tet diagnosztizdlnak, 2—4 ha-
vonta sziikséges a miiszeres
ellendrzés. A gyogyszeres ke-
zelés lézerrel torténik. A szin-
vonalas osztdlyos és ambu-
ldns munka, a tdrsadalombiz-
tositdsi tamogatds létkérdés.

Dr. Karpati
Monika
adjunktus,
a szakgyo-
gyito.
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ografia): a konyOkvénaba fes-
tékanyagot juttatnak, és Kove-
tik a szemfenéki érrendszerben
valé megjelenését, dtjat. Nem
rutinszerdien alkalmazandé el-
jaras, elvégzése javasolt min-
den olyan esetben, amikor a 14-
tasromlas a szemfenéki kép
alapjan nem magyarazhatd. Ké-
tes esetekben alkalmazhaté a
neovascularisati6 (érajdonkép-
z0dés), illetve intraretinalis
microvascularis abnormalitds
elkiilonitésében. Természete-
sen a funduskamera, a FLAG-
vizsgélat a diabéteszen Kkiviil
mas szemészeti korképekben is
rendkiviil fontos: glaukdmaban
a papillakép rogzitésében, az
excavati6, az idegrostréteg
pusztuldsa progresszijanak
kovetésében, a kiilonbozd tipu-
si macula- (sargafolt-)degene-
raciok elkiilonitésében, a
chorioidea festéksejtes elvalto-
zésainak, tumoros betegségei-
nek differencial diagnozisaban,
a szemfenéki érrendszeri be-
tegségek diagnosztikdjaban, az
ideghartya kiilonboz6 dege-
nerativ és gyulladasos beteg-
ségeinek elkiilonitésében.

A Pandy Kélmén kérhaz-
ban mikodd szemészeti dia-
bétesz szakrendelés harom
munkanapon (hétfé, kedd,
szerda) fogadja a betegeket
8—14 ora kozott, elGjegyzés
alapjan.
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Ingyenes sziirést
szerveztek,
taplalkozasi
tanacsokat adtak

Az intézmény idén is részt vett
a Gyulasport Kht. 4ltal szerve-
zett rendezvényen, melynek
keretén beliil ingyenes sziv- és
érrendszeri sziirést, taplalko-
z4si tandcsadast biztositottak
az érdekl6dok részére.

m A két nap alatt ko-
zel kétszazan éltek
a lehetoséggel.

Beke Szilvia egészségneveld
tartja kézben a korhdznak ezt a
megel6z6 tevékenységét. A két
nap alatt kozel kétszazan éltek a
lehetdséggel, akik koziil tobbe-
ket visszairanyitottak a héazior-
voshoz, mivel értékeik kimagas-
l6an magasak voltak. A leggya-
koribb problémaként a tdlsuly,
illetve a magas vérnyomas je-
lentkezett, de tobb esetben talal-
koztak igen magas koleszterin-
értékkel is. Mindezek az egész-
séget alattomosan tamado, ve-
szélyeztet6 tényez6k megfeleld
tajékoztatassal, életmddbeli val-
toztatdsokkal megel6zhetok.

Beke Szilvia ezudton szeretne
minden kedves kollégdnak ko-
szonetet mondani, hogy mun-
kajukkal hozzdjarultak a ren-
dezvény sikeréhez.

Dr. Kovacs Jozsef
a \oroskereszt
megyei elnoke

A megyei kiorhaz féigazgatdja
tavaly d0sztdl a megyei Voroske-
reszt elnoke és az Orszagos Vo-
roskereszt alelnoke. Intézmény-
vezet6i munkaja mellett orszé-
gos szinten az Onkéntes vér-
adas, vérellatas koordindldsa a
feladata. FelelGsségtelies ez a
gylgyitast segité tevékenység,
hiszen az ut6bbi években nehe-
zebbé valt a véradasszervezés,
bar az onkéntességi elvek érvé-
nyesitése idétlen jelentdség.

Megyénk véradoi orszagos
Osszehasonlitisban  mindig
élen jartak, s ezt a meggy6zd-
dést sikeriil a fiatalok kozott is
elhinteni. J0 példa erre a
mez6kovacshazi Hunyadi Ja-
nos Kozoktatdsi Intézmény,
amely a Voroskereszt mintais-
koldja. Vendégségben jart mar
naluk a Voroskereszt elnoke,
dr. Habsburg Gyorgy is.

Haikukiallitas a korhazban

TARLAT Tollat ragadtak az Implom-iskola didkjai

A Gyulai Alapfoku Kézoktatési
Intézmény Implom Jézsef Alta-
lanos Iskola tagintézményének
tanul6i a kozelmultban ugy
dontottek, tollat ragadnak és
megorvendeztetik a betegeket
az altaluk elkészitett kiilonle-
ges alkotdsaikkal. (A haiku a
japan koltészet egyik jellegze-
tes versformdja, mely a 20. sza-
zad elejétél egyre tobb nyelv
irodalmdban megjelent.)

A Pandy Galériabdl a diag-
nosztikai tombbe keriilnek a ké-
pek, s versek, amelyekkel a te-
hetséggondozd szakkor tanul6i
és mentoruk, Kolozsi Ildiké ta-
ndrnd kivanta a korhazi kornye-
zetet hangulatosabba tenni a
betegek és a dolgozok szamara.

How

Hangulatosabba tették a korhazi kérnyezetet a szakkor tanuléi.

Hivatlan verszivo a kullancs

korokozo A kertben vagy kirandulaskor is tamadhat

Kiilonosen aprilisjtiniusban és
szeptemberben veszélyesek a
kullancsok. Csipésiik tobbnyire
fajdalmatlan, igy észrevétlen
marad, mivel a szurcsatornaba
fecskendezett nyalnak érzéstele-
nit6 hatasa van. A fert6zott kul-
lancs nyalmirigyéb6l a megbete-
gedést el6idézé korokozok csak
a beszurast koveté 4—6 6ra mul-
Va, a felesleges vér viszszaoklen-
dezésekor kerlilnek az emberbe.

A kullancs-encephalitis viru-
sét a vadon €16 allatokrél az em-
berre a kullancs viszi at. A fer-
t6zés jelentds része tiinetmen-
tesen, kisebb része pedig influ-
enzara emlékeztetd tiinetekkel,
lazzal, fejfajassal, rossz kozér-
zettel zajlik le. Egyes esetekben

sulyos idegrendszeri tiinetek is
kialakulhatnak. A betegség al-
taldban teljes gydgyulassal vég-

m Mindkét meghetege-
dés gyaniujakor hala-
déktalanul fordul-
junk orvoshoz!

z6dik. A véddoltasoknak Ko-
szonhetden évente 46—84 meg-
betegedés fordul eld.

A Lyme-kért a vadon €16 élla-
tokrdél a kullancsra keriil§ és
ott elszaporodd baktérium
(Borrelia burgdorferi) okozza.
Legjellegzetesebb Klinikai tii-
nete a vandorld bdrpir, amely
altaldban néhéany napos lap-
pangési id6 utdn a csipés he-

lyén jelentkezik. A bérelvalto-
zas mindig kis, kerek folt for-
majaban kezdddik, majd terjed-
ve, kozépen halvanyulva, gyid-
rit formal. A bdrjelenséget eny-
he helyi fajdalom, ég6 érzés,
ritkdn viszketés kisérheti, de
felléphet magas 14z, fej- és
izomfajdalom, agyi izgalomra
utald tiinet is. Igen ritkdn, a
kullancscsipés utan 1—2 hénap
mulva szivpanaszok és neuro-
l6giai tiinetek (zsibbadas, vég-
tagfajdalom, periférids ideg-
gyulladas) is jelentkezhetnek.
Legtobbszor semmilyen tarstii-
nete nincs. Evente 9921258
igazolt eset fordul eld, viszony-
lag jéindulatu és gy6gyithato.
m Nagyné Vigh Katalin
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