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Néhany szo

a mammografias
sziirési program
elonyeirol

Az eml§ daganatos megbetege-
dése miatti haldlozas hazank-
ban is jelentGs gyakorisaggal
fordul eld. A betegség korai fel-
ismerését orszagos emlGsziiré-
si programmal prébaljak lehe-
t6vé tenni. A népjoléti minisz-
teri rendelet 1997. janudr 1. 6ta
tette lehetévé a kétévenkénti,
térittsmentes mammografids
szlirést minden 45—65 éves
biztositott né szamdra. A lista-
ra nem keriilnek ra azon nék,
akiknek az el6z6 két évben
képalkoté ~ emlGvizsgalatot
vagy radikdlis emlGeltavolito
miitétet végeztek.

m Az érintett ndk lis-
tajat az Orszagos
Egészséghiztositasi
Pénztar (tovabbiak-
ban OEP) késziti el
sajat adatbazisabol.

A Békés Megyei Pandy Kal-
man Korhdz mammogréfids
szlir6allomasan hetente ha-
rom alkalommal, hétf6, kedd,
csiitortoki napokon 8—17 6ra
kozott, a behivoban meghata-
rozott idépontokban, varjak
szlirésre az érintett korosz-
talyhoz tartozd ndéket. A
Pandy Kalman kérhdz mam-
mografids centrumdban a
szlirési napokra 120 holgy
kap behivit, akiknek sajnos
csak 30—40 szazaléka jelenik
meg. A szlirés fontossaga mi-
att a szakemberek az elGre
meghatérozottdl eltérd idé-
pontokban is fogadjdk a hol-
gyeket, amennyiben a behivit
magukkal hozzdk. Egészsé-
giik érdekében Kkérjiik, jelen-
jenek meg a sziiréseken!
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Az oldal
a Békés Megyei
Képviseld-testiilet
Pandy Kalmdn
Kérhazanak
tamogatdsaval késziilt.

Internet: www. pandy.hu
E-mail: hospital@pandy.hu
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GYOGYITAS

A szellemi hanyatlas reme

GENETIKA A veszélyeztet0 tényez0 fehsmerese magyar felfedezes
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A novérek szakérto segitsége, a betegekhez valo megnyugtato viszonya nélkiilozhetetlen része az orvosi gyogyito munkanak a stroke osztalyon is.

A kozelmultban rendez-
ték Athénben a CONY el-
nevezésd neurologiai vi-
lagkongresszust. A Pandy-
korhaz stroke osztalyanak
megbizott osztalyvezetld
féorvosa, dr. habil Szolno-
ki Zoltan PhD meghivott
eldadoként vett részt a
nemzetkozi tudomanyos
rendezvényen.

Bede Zsoka

— A Kkongresszus 6 témajat a
neuroldgia (ideggyo6gyaszat, az
idegrendszer ép és koros szer-
kezetével, organikus idegbeteg-
ségekkel foglalkoz6 tudomany-
4g — a szerk.) legtjabb kutatasi
eredményei képezték — tdjé-
koztatott a féorvos, aki a szege-
di klinika munkatérsaival ko-
zosen végez tudomdanyos kuta-
témunkat. — Ujonnan publikal-
tuk tudomdnyos eredményein-
ket, ezért kaptam a meghivast.
A vildg harmadik legjelent6-
sebb molekuldris orvosi kémiai
szakfolydiratdban, a Curr Med
Chemben olvashattak mun-
kankrdl. Egy j rizik6tényezo6t
taldltunk az dgynevezett ér ere-
detd szellemi hanyatlas hatte-
rében. Az eredmények sajat

molekularis hipotézisbdl indul-
tak ki, és a Szegedi Tudomany-
egyetem Orvosi Mikrobioldgiai
Tanszékének molekuléris labo-
ratoriumaban térténé munka
soran valdsultak meg Somogy-
vari Ferenc PhD biologus tevé-
kenységével.

— Nem csak személyes siker a
nemzetkozi szereplés, a kérhaz
dicsGsége, ha gyogyité munka-
tarsa kiilfoldon is elismert.

— A Kkongresszuson tobb,

mint ezerhdromszaz résztvevd
volt. Kifejezetten érdeklfdtek az
el6adasom irant, sét, tobb eurd-
pai és amerikai élvonalbeli kli-
nikai kutatd felajanlotta egyiitt-
mukodését, a kutatasok kozos
folytatasat. Kiilondsen nagy je-
lentdséget tulajdonitunk ennek
a jelenlegi nehéz gazdasagi
helyzetben. Az el6adas megtar-
tasat kovetéen tudomanyos ta-
nacsadoként bevalasztottak a
vildgkongresszus tudoményos
bizottsdgaba.

A felismerés biztato, ha alkalmazhato a modszer

— AZ INFORMACIO terjesztése
nemzetkozi. A korhdz vezetése
tdmogat, a médszereken dol-
8020 csapat igen tehetséges,
kreativ. A nemzetkézi részvé-
tel nagyon hasznos, jovére a
firenzei kongresszuson mdr
teamvezetd lehetek, jol hala-
dunk — mondja dr. Szolnoki
Zoltdn. — Az sem mindegy,
hogy mely égtdjon éloé ember-
6l van szo, hiszen a betegség
lehetbsége fiigg a létteriinktol
is. Az agyi érbetegségek gya-
koriak és veszélyesek, a
munkdnk elismerése és
hasznositdsa a mai magyar

valosdgnak is fiiggvénye.
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— Mi a Iényege a tudomanyos
kutatasnak, hogyan lehet ko-
zérthetéen megfogalmazni a
Iényegét?

— Az emberi szervezetben 1é-
tezhet egy genetikai faktor,
amely eldre jelzi az ér eredetd
agyi fehérallomany-karosodas
fokozott rizikojat, igy fokozot-
tabb odafigyeléssel, gondozassal
novelhetnénk a megel6zés ming-
ségét. Szliréssel megtalljuk ezt
a tényezGt, gyogyszeres kezelés-
sel, gondozéassal megel6zhetd,
lassithatd a szellemi hanyatlas,
amelyet a kiilonboz6 tényezok,
hatésok egyiittléte eldidézhet.

— A lassu elbutulas tiinetei
hogyan jelentkeznek?

— A kozépkordaknal vagy ké-
s6bbi korban gyakori lehet a fe-
ledékenység. A munkakori fel-
adatait nem tudja ellatni a be-
teg. Nyugdijaskorra leépiilhet,
elbutulhat, kdrosodik az agy fe-
hérallomanya, s igy nemcsak
§ szenved, hanem a hozzatar-
tozdk, csaladtagok is. Az élet-
mdd, a magas vérnyomas, a
dohdnyzés is szerepet jat-

szik mindebben. Ilyenkor

igyeksziink a vérnyomast a

kivanatos 140/80 ala csok-
kenteni, a vérzsirszint, a vér-
cukorszint se legyen magas.
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A Voroskereszt
segit a hideg
miatt fagyoskodo
emberek bajan

A Magyar Voroskereszt — a
mindennapos tevékenységét
meghataroz6 humanitarius el-
veknek megfelel6en — osztozik
a rendkiviili hideg miatt veszé-
lyeztetett embertarsaink iranti
aggodalomban. Az orszag leg-
nagyobb Karitativ szervezete-
ként egyuttal tevilegesen is
hozzdjarulunk az iddjaras koc-
kazatainak kitett emberek
egészségének, adott esetben
életének a megmentéséhez,
emberi méltosaguk megOrzé-
séhez.

A téli honapokban a lehetd
legmagasabb szamban fogad-

m A Pandy-kérhaz £6-
igazgatdja, dr. Ko-
vaes Jozsef 2008 ok-
toberétol a Magyar
Voroskereszt orsza-
gos alelndke és a me-
gyei szervezet elnoke.

tuk be, illetve fogadjuk be fo-
lyamatosan a raszoruldkat az
osszesen kozel kétezer f6 el-
helyezésére alkalmas hajlék-
talanellatd intézményeink-
ben — a nappali melegeddket,
atmeneti szallasokat, rehabi-
litdcios otthonokat, kiléptetd
lakéasokat és éjjeli menedéke-
ket is beleértve. Népkonyha-
inkon pedig naponta 1200
embertarsunknak biztositjuk
az étkezést.

Napjainkban enyhiilt az idd,
de lesz még ezen a télen csi-
korgd hideg. A Magyar Voros-
kereszt mar kordbban felhivta
otvenezer onkéntesének a fi-
gyelmét — és eztton a lakossa-
got is felkéri arra — hogy
ezekben a napokban, illetve a
téli idészak hasonloan kriti-
kus napjaiban fokozott figyel-
met forditsanak sajat kornye-
zetlikben a maganyos, nehéz
koriilmények kozott €16 embe-
rekre, akik ilyenkor kiilono-
sen ki vannak téve a rendki-
viili hideg kockéazatainak. A
hajléktalanok kozott sokan
vannak, akik nem akarjak el-
fogadni a kozos szallas, az
egyiittélés feltételeit, de rajtuk
is segiteni szeretnénk. Tobben
rendelkeznek valamilyen la-
késsal, de tiizel6vel nem, ezért
is fagytak meg ezen a télen
elég sokan. A humanitarius
szervezet kéri az emberbarat-
ok segitségét.

m Magyar Voroskereszt

Kiallitas a Pandy Galériaban

Hagyomany A természetfotok februar 4-€ig lathatéak

Evek 6ta hagyomény, hogy a
Pandy Kalman korhdz igazga-
tasi épiiletének auldjdban a
megye mivészeinek lehetdsé-
giik nyilik a bemutatkozésra. A
kiilonboz6 miivészeti agakban
alkotok koziil mar sokan éltek
a Pandy Galéridban valé bemu-
tatkozas lehetdségével.

Kiilon 6rom az intézmény ve-
zetése és munkatdrsai szama-
ra, ha a korhaz egyik munka-
tarsa mutatja be alkotasait. Ter-
mészetfotokat lathatnak az ér-
deklGdék.

Ezuttal a kérhaz munkatar-
sa, Acs Zoltan — a miiszaki 0sz-
taly dolgozo6ja — Tiindérkert ci-
mi dsszedllitdsa lathat6 a tar-
laton. A fotok lenytigozok.
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A kiallitas megtekintheté munkaidében a korhaz aulajaban.

Tajekoztato a
a korhaz teriileti
szolgaltatasairol

Biifé: nyitvatartas: 7.30-15.30
Hirlaparusités: (igazgatasi épii-
let hétsd bejaratanal, rendeldin-
tézet auldjdban) Nyitvatartas:
hétkoznapokon 7.30-15.00 Ti-
mea virdgiizlet: ajandéktar-
gyak, fehérnem arusitas,
Nyitvatartas: hétf6 — péntek :
7.30-16.00, szombat — vasarnap
: 9.00-12.00 Gydgyaszati segéd-
eszkozok: rendelSintézet, nyitva-
tartas: hétfé — péntek: 8.00-16.00
Taxirendelés: a portan Gyogy-
szertdar  kozforgalmi  rész-
lege,nyitvatartas: hétfd — csii-
tortok 8.00 — 17.00, péntek:
8.00 - 16.00 Nyilvéanos telefonké-
sziilékek: pénzérmékkel miikod-
nek, visszahivhatok, nemzetkozi
tavhivasban is miikddnek.

Példaadomény. A Békés Megyei Vizmiivek Zrt. félmillio forintot adoma-
nyozott a gyermekek gyégyitésénak témogatéséra Ezzel kardiologiai

ra- és ujsziilottek szivvizsgalatat szolgalja. Az adakozas sokat emelhet
egészségiigyi ellatasunk szinvonalan. A felvételen (balrél jobbra) dr.
Csak Gyula, a Békés Megyei Vizmiivek Zrt. vezérigazgatoja, dr. Temes-
vari Péter osztalyvezeto foorvos az oroshazi varosi korhazbol, dr. Baji
Sandor osztalyvezetd forvos a hékéscsabai gyermekosztalyrol és dr.
Sipos Péter, a gyulai gyermekosztaly vezeto foorvosa.
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