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A Mozgó Szakorvosi Szol-

gálat intézményét az

1950-es években építet-

ték ki, amikor a falvak la-

kossága elszigeteltebben

élt, a gyér úthálózat és a

közlekedési feltételek is

nehezítették a lakossági

egészségügyi szolgáltatás

hozzáférhetõségét.

Bede Zsóka

A közlekedési infrastruktúra

kiépülése, a háziorvosi ellátó

rendszer teljessé válása, a saj-

tó/média híradásaiból özönlõ

információk a lakosság egész-

ségügyi kultúrájának, illetve

kulturáltságának jelentõs javu-

lásához vezettek. Így az

MSZSZ már nem tölti be azt a

szerepet (egészségügyi hozzá-

férés általánossá válása, házi-

orvos továbbképzés), ami ere-

deti célját meghatározta. A me-

gyei kórház feladatköréhez tar-

tozott a Mozgó Szakorvosi Szol-

gálat személyi és tárgyi feltét-

eleinek biztosítása, amelyért

alig kaptak egészségbiztosítási

támogatást. 

A gyermekosztály vezetõ fõ-

orvosa, dr. Sipos Péter és a szü-

lészet-nõgyógyászat megbízott

osztályvezetõ fõorvosa, dr. Fa-

ragó László ezért fordult jogos

kéréssel dr. Kövesdi József

megbízott orvos igazgatóhoz.

Levélben kérték a célját veszí-

tett és magas költségvetésû

MSZSZ megszüntetését. 

Sajnálattal tapasztaltuk,

hogy a háziorvosok egyetlen

településen sem vesznek részt

MSZSZ-rendeléseken, miköz-

ben annak célja a szakorvosi

konzultáció volt. Ellátási fel-

adatkörükbe tartozik már a vé-

dõoltások beadása, a beteg

gyermekek vizsgálata, gyógyí-

tása, beutalása. Panaszolják

kollégáink, hogy az egészséges

fiatal csecsemõk közé infectiós

kórképekben szenvedõ gyer-

mekeket rendelnek be, kitéve a

fertõzésnek egészséges, ta-

nácsadáson megjelent csecse-

mõket. 

Ugyanakkor az osztály jelen-

legi orvosellátottsága sem teszi

lehetõvé 2 orvos heti félnapos tá-

vollétét. Folyamatosak a tovább-

képzésekbõl, kongresszusból

származó távollétek (szakvizs-

gát megelõzõen 6 hónapos klini-

kai gyakorlat), ugyancsak ellátá-

si problémák származnak a két

ügyeletes orvos pihenõnapjá-

nak biztosításából. 

Az MSZSZ kiszállásoknak a

szakmai értelme megszûnt —

jelzi a szülészet-nõgyógyászat

irányítója. A kiszálló helyisé-

gek felszereltsége nem éri el a

minimumfeltételeket, sehol

sincs CTG, ultrahangos készü-

lék, kolposzkóp, egyéb nélkü-

lözhetetlen nõgyógyászati vizs-

gálati eszközök. A kiszállást

végzõ orvosnak még beutalót

kiállító joga sincs. 

A terhesgondozás rendje

szükségtelenné teszi a kiszál-

lást, mert a kismama elõírás

szerint részt vesz minimum öt

ultrahangos vizsgálaton, egy

belgyógyászati vizsgálaton, fo-

gászati vizsgálaton, diabéteszes

szûrõvizsgálaton, genetikai

vizsgálaton, valamint laborvizs-

gálatokon. A védõnõi szolgálat

végzettsége és szakmai jogai

alapján alkalmas arra, hogy az

amúgy is kevés számú terhes

közül kiszûrje a kóros eseteket

és azokat szakrendelésre utalja.

A kis esetszám példája, hogy a

kiszálló orvos 150 km-t autózik

és összesen 7 terhest vizsgál

meg. Ez a kiszállási mód az

egész országban szinte egysé-

gesen mindenhol megszûnt.

— A vezetõ szakorvosok kéré-

se, a jelenlegi gyakorlat tapasz-

talatai következtében értesítet-

tük az önkormányzatokat a

változásokról — tájékoztatott

dr. Kövesdi József. — Vannak

a megyében kevésbé ellátott

területek, de a kismamák és

az egészséges csecsemõk el-

látása megnyugtatóbb a szak-

rendelõkben, védõnõi tanács-

adásokon.  

Nyáron kórházi és alapítványi költségvetésbõl korszerû ultrahangos készülék lett, dr. Pomucz János szülész-nõgyógyász, onkológus fõorvos vizsgál.

TERMÉSZETESEN más eljárás

vonatkozik a daganatos szû-

rések és a tüdõszûrés szerve-

zésére. A tüdõszûrés kötelezõ

jellege 1998-tól megszûnt. A

szûrõvizsgálatok elrendelése

az ANTSZ feladatkörébe tarto-

zik, indokolt esetben (ha ma-

gasabb a fertõzött tüdõbeteg-

szám) elrendelhetik a kötelezõ

ernyõképszûrést. A hölgyek-

nek mindenképpen javasol-

juk, hogy rendszeresen keres-

sék fel nõgyógyászukat és ve-

gyenek részt a méh- és mam-

mográfiai szûréseken.

Tábor gyerekeknek Lellén
VELNESZ Lubickolás a magyar tengerben, élmények

A Regionális Wellness-egye-

sület idén harmadik alkalom-

mal kapta meg a lehetõséget,

hogy Balatonlelle-felsõn ked-

vezményes nyaralást tudjon

biztosítani gyerekek részére.

Kórházunkból 15 gyermek

üdülhetett a „magyar tenger-

parton”. A hangulatot a mellé-

kelt képek is jól mutatják, jár-

tunk a balatonlellei Afrika-

múzeumban, egy egész napra

kirándultunk Tihanyba, ahol

az apátságon túl feledhetetlen

élményekkel gazdagodtunk a

baba- és a kalózmúzeumban.

A legjobban a magyar tenger,

a Balaton vizét élveztük, ezt

az összes gyermek nevében

mondhatom.
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Hír a cukrosoknak,
új gyógyszerekkel
bővült a terápiás
fegyvertár
Új gyógyszertárházzal bõvült a

2-es típusú cukorbetegség terá-

piás fegyvertára — adta hírül a

belgyógyászati osztály diabeto-

lógiai munkacsoportja.

A közelmúltban jelent meg

Magyarországon a 2-es típusú

cukorbetegség kezelésében ed-

dig használt gyógyszercsopor-

toktól eltérõ hatásmechaniz-

musú tablettás készítmény. 

A gyógyszer az úgynevezett

DPP-4 enzimet gátló tulajdon-

sággal rendelkezik. A szerve-

zetben található inkretin hor-

monok lebontásának gátlásával

fejti ki hatását. Ezek a hormo-

nok étkezéskor szabadulnak

fel, és arra serkentik a hasnyál-

mirigyet, hogy többletinzulint

termeljen. Az inkretin hormo-

nok vérszintjének megemelésé-

vel a gyógyszer a hasnyálmi-

rigy inzulintermelését a vércu-

korszint-emelkedéssel arányos

mértékben fokozza. Normális,

illetve alacsony vércukorszint

esetén a szer nem hat, így csök-

ken a hipoglikémia (a vér cu-

kortartalmának megkevesbe-

dése) veszélye. Másik hatása-

ként csökkenti a máj cukorter-

melését, részben az inzulinter-

melés fokozásával, részben az

inzulinnal ellentétesen ható

glukagon nevû hormon terme-

lésének csökkentésével. A több-

féle komplex hatás eredménye-

ként a gyógyszer önmagában

és az eddigi ismert gyógyszer-

csoportokkal kombináltan is al-

kalmas a szénhidrát-anyagcse-

re hatékony kontrolljára.

Ugyanakkor természetesen

hangsúlyozandó, hogy korrekt

diéta mellett optimális a hatása.

A gyógyszert a diabetológiai

szakrendelés szakorvosa ren-

delheti, illetve adhat a gyógy-

szer írására javaslatot.

A cukorbetegek életmódbeli

tanácsait szolgáltató klubok-

ban is kérhetnek felvilágosítást

az új készítményekrõl a bete-

gek. A megyei kórházban és

környezetében igen jól szerve-

zett és sokoldalú a cukorbeteg-

ellátás. Ezt lelkiismeretes és

nagytudású orvosok és szak-

dolgozók szervezõmunkájának

köszönhetjük.

A nőgyógyászati
endoszkópia
sikerei és
eredményessége
A Pándy Kálmán kórház szülé-

szeti-nõgyógyászati osztálya

1989 óta rendelkezik endo-

szkópos szettekkel, így az osz-

tály az egyik úttörõje Magyar-

országon az endoszkópia beve-

zetésének — tájékoztatott dr.

Jurdi Imad szülész-nõgyógyász

fõorvos. 

— Az elmúlt években a mû-

szerpark fejlesztésével célként

fogalmazódott meg, hogy az

összes lehetséges beavatkozást

(pl. méheltávolítás és rosszindu-

latú daganat esetén nyirokcso-

mók kiirtása) el tudjuk végezni. 

Az endoszkópia nem jelent

mást, mint az üreges szervek

vizsgálatát és mûtéti kezelését,

kis behatoláson vagy testnyílá-

son át, optikai eszköz segítségé-

vel, monitoron keresztül. 

A mûtétek sora kezdetben di-

agnosztikus laparoszkópos be-

avatkozásokkal, majd mûvi

meddõvé tétellel (petevezeték

lekötés) gazdagodott. Összetett-

ségük az 1990-es évek elején

bõvült a megfelelõ eszközök be-

szerzése után. Sikeres beavat-

kozással gyógyították a kisme-

dencei szervek összenövéseit,

petefészekciszták eltávolítása

mellett elvégezték a méhen kí-

vüli terhességek gyors diag-

nosztizálását, és megoldását a

szerv megtartó szemlélet jegyé-

ben. A meddõség kivizsgálása

során, ha szükséges, elvégzik a

petefészkek drillingelését (a pe-

tefészken elektromosan több

nyílást ejtenek). Különbözõ be-

tegségek miatt a petefészek és

petevezeték eltávolításán kívül

el tudják végezni a méh jóindu-

latú izomgöbének (mioma) ki-

ágyazását és eltávolítását. Be-

avatkozásaik során néha egyéb,

nem nõgyógyászati kórképek

megoldására is lehetõségük

van. Osztályuk rendelkezik

hiszteroszkópos (a méhüreget

vizsgáló, kezelõ módszer) szet-

tekkel is. Most évente 150—200

endoszkópos beavatkozást vé-

geznek. Az 1990-es évek máso-

dik felében közel évi 300 volt

ezek száma, de amióta a med-

dõvé tétel csak térítés ellené-

ben végezhetõ, a kérelmek szá-

ma csökkent.  

A bot végét fogva még él a remény a legjobb halfogáshoz.

■ A gyógyszert 

a diabetológiai

szakrendelés szak-

orvosa rendelheti.

■ Az endoszkópia

nem jelent mást,

mint az üreges

szervek vizsgálatát.

Dr. Kövesdi

József 

orvos 

igazgató.

Értelmét vesztette az MSZSZ
ELLÁTÁS Ez a szolgálat idejétmúlt ellátó forma

Az oldal 

a Békés Megyei

Képviselõ-testület 

Pándy Kálmán

Kórházának 

támogatásával készült.

Internet: 

www. pandy.hu

E-mail: hospital@pandy.hu

A nőgyógyászati szűréseken minden hölgy vegyen részt!

Hírek a megyei kórház
életéből, szervezéseiről
Gyulán a Kossuth u. 12. sz.

alatt mûködõ tüdõgondozó

2008. július 7-én megszûnt. A

tüdõgondozó 2008. augusztus

2-tõl kezdte meg mûködését a

BMKT Pándy Kálmán Kórház

központi telephelyén a Gyula,

Semmelweis u. 1. sz. alatt. Or-

vosi beutalóval rendelkezõ be-

tegek ellátása a Gyula, Sitka 1.

tüdõgyógyászati ambulancián

történik.

A szeghalmi telephelyen a

pszichiátriai gondozó és szak-

rendelés, valamint az addik-

tológiai szakrendelés telephe-

lye megváltozott. Az új cím:

Szeghalom, Ady Endre utca 6.

szám (a szakrendelõvel szem-

beni épület). 

Az orvosi hivatás Tudomá-

nyos Relaxációs-Meditációs

Technológia (TRMT) elsajátítá-

sával és egyedülálló mentális

segédeszközének, a DAVID PAL

típusú audiovizuális stimuláci-

ós (AVS) készülék használatával

hatékonyan, eredményesen ke-

zelhetõek, a kiégési tünetek

megelõzhetõek. A Semmelweis

Egyetem Magatartástudományi

Intézet kutatói — Gyõrffy Zsuzsa

és Ádám Szilvia — az orvosok

egészségét elemezve megállapí-

tották, hogy ,,az emberekkel fog-

lalkozó szakmák” magukban

hordozzák a kiégési szindróma

veszélyét, az  érzelemgazdag

személyiség telítõdik a problé-

mákkal. (www.agyinfo.hu)


