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Hir a cukrosoknak,
1ij gyogyszerekkel
boviilt a terapias
fegyvertar

Uj gy6gyszertarhazzal boviilt a
2-es tipust cukorbetegség tera-
pids fegyvertara — adta hiriil a
belgyogyaszati osztaly diabeto-
l6giai munkacsoportja.

A kozelmultban jelent meg
Magyarorszagon a 2-es tipusu
cukorbetegség kezelésében ed-
dig hasznalt gyogyszercsopor-
toktol eltérd hatdsmechaniz-
musu tablettas készitmény.

A gyogyszer az ugynevezett
DPP-4 enzimet gatlé tulajdon-
séggal rendelkezik. A szerve-
zetben taldlhaté inkretin hor-
monok lebontdsanak gatlasaval

m A gyogyszert
a diabetoloégiai
szakrendelés szak-
orvosa rendelheti.

fejti ki hatasat. Ezek a hormo-
nok étkezéskor szabadulnak
fel, és arra serkentik a hasnyal-
mirigyet, hogy tobbletinzulint
termeljen. Az inkretin hormo-
nok vérszintjének megemelésé-
vel a gybgyszer a hasnyalmi-
rigy inzulintermelését a vércu-
korszint-emelkedéssel aranyos
mértékben fokozza. Normadlis,
illetve alacsony vércukorszint
esetén a szer nem hat, igy csok-
ken a hipoglikémia (a vér cu-
kortartalmédnak megkevesbe-
dése) veszélye. Masik hatdsa-
ként csokkenti a mdj cukorter-
melését, részben az inzulinter-
melés fokozasaval, részben az
inzulinnal ellentétesen hatd
glukagon nevli hormon terme-
1ésének csokkentésével. A tobb-
féle komplex hatas eredménye-
ként a gydgyszer Gnmagaban
és az eddigi ismert gyogyszer-
csoportokkal kombinaltan is al-
kalmas a szénhidrat-anyagcse-
re hatékony kontrolljara.
Ugyanakkor természetesen
hangsulyozand6, hogy korrekt
diéta mellett optimadlis a hatdsa.
A gybgyszert a diabetologiai
szakrendelés szakorvosa ren-
delheti, illetve adhat a gyogy-
szer irasara javaslatot.

A cukorbetegek életmddbeli
tandcsait szolgéltaté klubok-
ban is kérhetnek felvilagositast
az Uj készitményekrdl a bete-
gek. A megyei korhazban és
kornyezetében igen jol szerve-
zett és sokoldali a cukorbeteg-
ellatds. Ezt lelkiismeretes és
nagytudasu orvosok és szak-
dolgozok szervez6munkajanak
koszonhetjiik.
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Ertelmét vesztette az MSZSI
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Nyaron korhazi és alapitvanyi koltségvetéshol korszerii ultrahangos késziilék lett, dr. Pomucz Janos szillész-négyogyasz, onkologus foorvos vizsgal.

A Mozg6 Szakorvosi Szol-
galat intézményét az
1950-es években épitet-
ték ki, amikor a falvak la-
kossaga elszigeteltebben
élt, a gyér uthaldzat és a
kozlekedési feltételek is
nehezitették a lakossagi
egészségiigyi szolgaltatas
hozzaférhetGségét.

Bede Zsdéka

A kozlekedési infrastruktura
kiépiilése, a haziorvosi elldtd
rendszer teljessé valasa, a saj-
to/média hiradasaib6l 6zonlé
informécidk a lakossag egész-
ségiigyi kultirdjanak, illetve
kulturéltsaganak jelentds javu-
lasahoz vezettek. Igy az
MSZSZ mar nem tolti be azt a
szerepet (egészségiigyi hozza-
férés altalanossa valasa, hazi-
orvos tovabbképzés), ami ere-
deti céljat meghatarozta. A me-
gyei kérhaz feladatkoréhez tar-
tozott a Mozgd Szakorvosi Szol-
gélat személyi és targyi feltét-
eleinek biztositdsa, amelyért
alig kaptak egészségbiztositasi
tamogatast.

A gyermekosztaly vezeté f6-
orvosa, dr. Sipos Péter és a szii-
Iészet-ndgydgyaszat megbizott
osztalyvezetd f6orvosa, dr. Fa-
rag6 Laszlé ezért fordult jogos
kéréssel dr. Kovesdi Jozsef

megbizott orvos igazgatohoz.
Levélben kérték a céljat veszi-
tett és magas koltségvetési
MSZSZ megsziintetését.
Sajnédlattal  tapasztaltuk,
hogy a haziorvosok egyetlen
telepiilésen sem vesznek részt
MSZSZ-rendeléseken, mikoz-
ben annak célja a szakorvosi
konzultaci6 volt. Ellatasi fel-
adatkoriikbe tartozik mar a vé-
ddoltdsok beaddsa, a beteg
gyermekek vizsgélata, gyogyi-
tdsa, beutaldsa. Panaszoljak
kollégaink, hogy az egészséges
fiatal csecsemdk kozé infectios
korképekben szenvedd gyer-
meKeket rendelnek be, Kitéve a
fert6zésnek egészséges, ta-

TERMESZETESEN mds eljdrds
vonatkozik a daganatos szi-
rések és a tiiddsztirés szerve-
zésére. A tiidésziireés kitelezd
jellege 1998-t6l megsziint. A
sztirévizsgdlatok elrendelése
az ANTSZ feladatkérébe tarto-
zik, indokolt esetben (ha ma-
gasabb a fertozitt tiidobeteg-
szam) elrendelhetik a kotelezo
ernyoképsziirést. A hélgyek-
nek mindenképpen javasol-
Jjuk, hogy rendszeresen keres-
sék fel négyogydszukat és ve-
gyenek részt a méh- és mam-
mogrdfiai szliréseken.

nécsaddson megjelent csecse-
mdket.

Ugyanakkor az osztély jelen-
legi orvosellatottsdga sem teszi
lehet6vé 2 orvos heti félnapos ta-
vollétét. Folyamatosak a tovabb-
képzésekbll, kongresszusbol
szarmaz6 tavollétek (szakvizs-
gat megel6zGen 6 honapos klini-
kai gyakorlat), ugyancsak ellata-
si problémdk szarmaznak a két
ugyeletes orvos pihendnapja-
nak biztositasabol.

Az MSZSZ kiszéllasoknak a
szakmai értelme megsziint —
jelzi a sziilészetnGgyogyaszat
irdnyitdja. A Kiszallo helyisé-
gek felszereltsége nem éri el a
minimumfeltételeket, sehol

Dr. Kovesdi
Jozsef
orvos
igazgato.

sincs CTG, ultrahangos készii-
1€k, kolposzkop, egyéb nélkii-
lozhetetlen ndgyogyaszati vizs-
gélati eszkozok. A Kkiszallast
végz6 orvosnak még beutaldt
kiallit6 joga sincs.

A terhesgondozds rendje
sziikségtelenné teszi a kiszal-
last, mert a kismama el6iras
szerint részt vesz minimum ot
ultrahangos vizsgalaton, egy
belgyogyaszati vizsgalaton, fo-
gészati vizsgalaton, diabéteszes
szlirévizsgalaton,  genetikai
vizsgalaton, valamint laborvizs-
gélatokon. A véd6ndi szolgalat
végzettsége és szakmai jogai
alapjan alkalmas arra, hogy az
amugy is kevés szdmu terhes
koziil kisz(rje a kdros eseteket
és azokat szakrendelésre utalja.
A Kis esetszam példaja, hogy a
kiszalld orvos 150 km-t autézik
és Osszesen 7 terhest vizsgal
meg. Ez a kiszallasi méd az
egész orszaghan szinte egysé-
gesen mindenhol megsz{int.

— A vezet6 szakorvosok kéré-
se, a jelenlegi gyakorlat tapasz-
talatai kovetkeztében értesitet-
tik az Onkorményzatokat a

véltozasokrol — tajékoztatott

dr. Kovesdi Jozsef. — Vannak

a megyében kevéshé ellatott

teriiletek, de a kismamak és

az egészséges csecsemdk el-
latdsa megnyugtatobb a szak-
rendel6kben, védéndi tanacs-
adéasokon.
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A nogyogyaszati
endoszkopia
sikerei és
eredmeényessége

A Pandy Kélman kérhaz sziilé-
szeti-n6gyogyaszati osztalya
1989 ota rendelkezik endo-
szkopos szettekkel, igy az osz-
taly az egyik uttoréje Magyar-
orszagon az endoszkdpia beve-
zetésének — tdjékoztatott dr.
Jurdi Imad sziilész-négyogyasz
fGorvos.

— Az elmult években a md-
szerpark fejlesztésével célként
fogalmazodott meg, hogy az
Osszes lehetséges beavatkozast
(pl. méheltdvolitds és rosszindu-
lati daganat esetén nyirokcso-
mok kiirtasa) el tudjuk végezni.

Az endoszképia nem jelent
mast, mint az iireges szervek
vizsgalatat és miitéti kezelését,
kis behatoldson vagy testnyila-
son at, optikai eszkoz segitségé-
vel, monitoron keresztiil.

A miitétek sora kezdetben di-
agnosztikus laparoszkopos be-
avatkozasokkal, majd mivi
medd6vé tétellel (petevezeték
lekdtés) gazdagodott. Osszetett-
ségiik az 1990-es évek elején
boviilt a megfeleld eszkozok be-
szerzése utan. Sikeres beavat-
kozassal gyogyitottak a Kisme-
dencei szervek 0sszenovéseit,
petefészekcisztak eltavolitasa
mellett elvégezték a méhen ki-
viili terhességek gyors diag-
nosztizalasat, és megoldasat a

m Az endoszképia
nem jelent mast,
mint az iireges
szervek vizsgalatat.

szerv megtart6 szemlélet jegyé-
ben. A medddség kivizsgalasa
soran, ha sziikséges, elvégzik a
petefészkek drillingelését (a pe-
tefészken elektromosan tobb
nyilast ejtenek). Kiilonboz6 be-
tegségek miatt a petefészek és
petevezeték eltavolitasan kiviil
el tudjak végezni a méh joindu-
latti izomgobének (mioma) ki-
agyazasat és eltavolitasat. Be-
avatkozasaik soran néha egyéb,
nem ndgyogyaszati korképek
megoldasdra is lehetdségiik
van. Osztdlyuk rendelkezik
hiszteroszkopos (a méhiireget
vizsgald, kezel6 mddszer) szet-
tekkel is. Most évente 150—200
endoszképos beavatkozast vé-
geznek. Az 1990-es évek maso-
dik felében kozel évi 300 volt
ezek szama, de amidta a med-
dévé tétel csak térités ellené-
ben végezhetd, a kérelmek sz-
ma csokkent.

Az oldal
a Békés Megyei
Képvisel§-testiilet
Pandy Kalman
Kérhazanak
tamogatasaval késziilt.

Internet:
www. pandy.hu
E-mail: hospital@pandy.hu
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Tabor gyerekeknek Lellén

VELNESz Lubickoldas a magyar tengerben, élmények

A Regiondlis Wellness-egye-
siilet idén harmadik alkalom-
mal kapta meg a lehetdséget,
hogy Balatonlelle-felsén ked-
vezményes nyaralast tudjon
biztositani gyerekek részére.
Kérhazunkbél 15 gyermek
udiilhetett a ,magyar tenger-
parton”. A hangulatot a mellé-
kelt képek is jol mutatjak, jar-
tunk a balatonlellei Afrika-
muzeumban, egy egész napra
kirdndultunk Tihanyba, ahol
az apatsagon tul feledhetetlen
élményekkel gazdagodtunk a
baba- és a kalozmuzeumban.
A legjobban a magyar tenger,
a Balaton vizét élveztiik, ezt
az Osszes gyermek nevében
mondhatom.
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A bot végét fogva még él a remény a legjobb halfogashoz.

Hirek a megyei korhaz
eletebol, szervezeseirol

Gyuldn a Kossuth u. 12. sz.
alatt mikods tiidégondozo
2008. jdlius 7-én megszilint. A
tiidégondozé 2008. augusztus
2-t6l kezdte meg miikodését a
BMKT Pandy Kalméan Kdrhaz
kozponti telephelyén a Gyula,
Semmelweis u. 1. sz. alatt. Or-
vosi beutaléval rendelkezé be-
tegek ellatdsa a Gyula, Sitka 1.
tlidégyogyaszati ambulancian
torténik.

A szeghalmi telephelyen a
pszichiétriai gondoz6 és szak-
rendelés, valamint az addik-
toldgiai szakrendelés telephe-
lye megvaltozott. Az Gj cim:
Szeghalom, Ady Endre utca 6.
szam (a szakrendelével szem-
beni épiilet).

Az orvosi hivatds Tudoma-
nyos  Relaxacios-Meditacios
Technologia (TRMT) elsajatita-
saval és egyediiladlld mentélis
segédeszkozének, a DAVID PAL
tipust audiovizudlis stimulaci-
6s (AVS) késziilék hasznalataval
hatékonyan, eredményesen ke-
zelhetGek, a kiégési tiinetek
megel6zhetdek. A Semmelweis
Egyetem Magatartastudomanyi
Intézet kutatdéi — Gyorffy Zsuzsa
és Addm Szilvia — az orvosok
egészségét elemezve megallapi-
tottak, hogy ,,az emberekkel fog-
lalkoz6 szakmdk” magukban
hordozzak a kiégési szindroma
veszélyét, az érzelemgazdag
személyiség telitédik a problé-
makkal. (www.agyinfo.hu)
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