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Az agyi érbetegségek a

leggyakrabban elõforduló

rokkantsággal járó kórké-

pek, és harmadik helyen

állnak az elhalálozásokat

okozó betegségek között.

Errõl dr. Szolnoki Zoltán meg-

bízott osztályvezetõ fõorvos tá-

jékoztat az egyéves stroke osz-

tályon. — Számos kiváltó ténye-

zõ — mint a dohányzás, cukor-

betegség, magas vérnyomás —

évtizedek alatt beszûkítik az

agyi ereket. Ezek a hatások vé-

gül is az erek elzáródását ered-

ményezhetik. Leggyakrabban

gyorsan kialakuló, úgyneve-

zett érpályán belüli „vérrög”

áll az agyi érkatasztrófák köz-

vetlen hátterében. Az agyat el-

látó erek elzáródása végül is az

agy egy részének elhalásához,

visszafordíthatatlan pusztulá-

sához vezet. Az agy mint fõirá-

nyító humán központ részt

vesz a mozgásaink, beszé-

dünk, érzéseink, gondolkodá-

sunk megszervezésében. Ezen

funkciók károsodása bénulás-

hoz, beszédkárosodáshoz, szel-

lemi leépüléshez vezet. Az agyi

érkatasztrófa sajnos az életet

meghatározó, visszafordítha-

tatlan rokkantságot okozhat.

Az agyi erekben kialakult

vérrög a vérpályába bejuttatott

úgynevezett vérrögoldó anyag-

gal feloldható a betegek egy bi-

zonyos részében. Ez azonban

csak a tünetek kialakulása

után néhány, maximum 3 órán

belül lehetséges. Nem alkal-

mazható ez az eljárás agyvér-

zés vagy vérzésre hajlamosító

orvosi állapotok esetében, pél-

dául „syncumar” szedése ese-

tén vagy fejsérülés után. Ez a

kezelési lehetõség elérhetõ kór-

házunk agyi érbetegségekkel

foglalkozó osztályán. A mentõs

szakember, illetve a háziorvos

eldönti, hogy szükséges-e kór-

házba kerülni; illetve eldöntik,

hogy potenciálisan vérrögol-

dásra alkalmas-e a beteg. Nem

minden beszédzavar és végtag-

panasz hátterében áll agyi ke-

ringészavar. Nem minden agyi

érkatasztrófa kezelhetõ vérrög-

oldással! Az agyi érkatasztró-

fák csak kis hányada kezelhetõ

e módszerrel. Ha a mentõsök

vagy háziorvosa úgy ítéli meg,

hogy ön esetleg alkalmas vér-

rög oldására, beutalja a megfe-

lelõ kórházi osztályra. 

Akár teljes gyógyulásra, vagy

a tünetek csökkenésére számít-

hat a beavatkozás eredménye-

ként. A vérrögoldás sem telje-

sen veszélytelen, elõfordulhat

szövõdmény, illetve sikertelen-

ség. Ezen esetek számát igyek-

szünk csökkenteni a szigorú fel-

tételrendszer alkalmazásakor.

Agyi érkatasztrófa kezelése
GYORSASÁG Az életben maradás esélye az idõtényezõkön is múlik

Az agyi érkatasztrófát szenvedett betegen csak a gyors, szakszerû kezelés és az állandó ellenõrzés segíthet. A szakemberek ezért mindent megtesznek.

A szakorvos tanácsai váratlan tünetek esetén
Azonnal mentõt kell hívni,

ha: hirtelen kialakult és

nem múló beszédzavart ta-

pasztal, váratlanul kialakult

féloldali végtagbénulást

és/vagy végtagzsibbadást

észlel.

Elsõsorban a mentõket vagy

háziorvosát hívja. 

Jelezze, hogy mi történt. 

Az idõfaktor fontos!

Nevelés a Béke sugárúton
FOGMOSÁS Egy hagyományos hét a helyes életvitel jegyében

A kórház munkatársai tanítot-

ták a közelmúltban az ovisokat

a gyulai Béke sugárúti óvodá-

ban. Tavaszi hagyomány az

egészséghét, melynek elsõdle-

ges célja, hogy a gyermekek

már ebben az életkorban megis-

merkedjenek az egészséges

életvitel alapjaival. Intézmé-

nyünk a kezdetektõl szívesen

támogatta ezt a kezdeménye-

zést, hiszen ha gyermekeink el-

sajátítják ezeket az ismereteket.

Az egy hét tematikusan épül

fel, melyben a higiénia, táplál-

kozás, mozgás jelentõsége, kör-

nyezetvédelem egyaránt helyet

kap. Szalai Ilona dietetikus és

Beke Szilvia egészségnevelõ

járt az óvodában. 

Egészség és Életmód kiállítás
SZÛRÉS A két nap alatt mintegy száz embert vizsgáltak

Idén elõször rendezte meg a

Gyulasport Kht. a sportcsar-

nokban az Egészség és Életmód

kiállítást, melyen a termékeket

felvonultató cégek mellett a

BMKT Pándy Kálmán kórháza

is képviseltette magát. A ren-

dezvényen különbözõ szûrõ-

vizsgálatokat (szív és érrend-

szeri- hallásvizsgálatot) vehet-

tek igénybe a látogatók, vala-

mint lehetõség nyílt az emlõ

önvizsgálatának megtanulásá-

ra. Az emlõönvizsgálat elsajátí-

tásának módszerére mindkét

nem részérõl nagy volt az ér-

deklõdés, különösen a fiatalok

közül. A fül-orr-gégészeti osz-

tály ingyenes hallásvizsgálatot

rendezett.  
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Speciális ápolás
a betegekért 
otthonukban,
segítségnyújtás
A sebészeti osztályon a mûvi

bélkivezetésre váró beteg gyak-

ran megkérdezi az orvostól, nõ-

vértõl: — Hogyan végzik a mûvi

bélnyílás mûtétjét? Ha nem lesz

végbelem, hogyan lesz székle-

tem? Milyen a széklettartály és

hogyan kell használni?

Mûtét után hogyan kell táp-

lálkozni? Tudok-e még dol-

gozni? Tudok-e még szülni? Él-

hetek-e aktív nemi életet? Ho-

gyan öltözködjek?

Ilyen és hasonló kérdésekre

válaszol most Deák Gyuláné

sztómaterápiás nõvér. — A

sztómaviselõk (mûvi bélkive-

zetéssel élõk) fizikai és pszi-

chés ápolása, segítségnyújtása

a Pándy kórház általános sebé-

szeti osztályán sok esetben

már a mûtét elõtt kezdõdik. A

beteg kezelése az életet veszé-

lyeztetõ betegség sebészi meg-

szüntetésével, a mûtét elvégzé-

sével nincs lezárva. Az operált

sztómás betegek ellátása foly-

tatódik otthonukban, amely ki-

terjed a sebellátásra, inkonti-

nencia ellátásra, önellátás

megtanítására. Gondozásra

szoruló, önellátásra képtelen

betegek esetén a hozzátartozót,

a betegek ápolásában részt ve-

võt tanítjuk meg nemcsak a

sztóma ellátására, hanem a se-

gédeszköz használatán túl kü-

lönbözõ ápolási-gondozási te-

vékenységre is. Az otthonápo-

lási vizitek alkalmával oda kell

figyelni a sztóma szövõdmé-

nyeire, kompetencián belüli el-

látására, az operáló orvos-beteg

kapcsolat folyamatosságára.

A sztómaviselõ magas szintû

ellátásánál meg kell említeni a

bél irrigálását, melynek segít-

ségével a széklet ürülését sza-

bályozni lehet. Ezáltal az egyén

szabadabban mozoghat, erede-

ti munkáját folytathatja, kirán-

dulhat. A társadalmi rehabili-

táció tekintetében fontos tevé-

kenységet és segítséget nyújt

betegeinknek a Békés Megyei

ILCO Klub. A rövidítés a kiülte-

tett bél helyérõl kapta a nevét

(IL: ileosztóma, vékonybél-ki-

vezetés, CO: colosztóma, vas-

tagbél-kivezetés).

Kiváló ÉRV Centrum
a II. számú 
belgyógyászati 
osztályunk
— A kardiovaszkuláris beteg-

ség megelõzése alapvetõ fon-

tosságú a késõbbi szövõdmé-

nyek és súlyos megbetegedé-

sek szempontjából — hallottuk

dr. Katona András osztályveze-

tõ fõorvostól. A Magyar Hyper-

tonia Társaság programot indí-

tott a Szív- és Érrendszeri Be-

tegségek Megelõzésének és

Gyógyításának Nemzeti Prog-

ramja keretében. A program

neve ÉRV, azaz „EReink Védel-

mében”. A Békés megyei Pán-

dy kórház angiológia és kardio-

lógia munkacsoportja részt

vett a szûrõvizsgálatban és az

értékelések során elnyerte a

„Kiváló ÉRV Centrum” címet.

A helyes fogmosás megtanulása az egészséges életmód fontos része. Beke Szilvia egészségnevelõ számolt be a kiállítás sikerérõl. 

Új ambulanciával
bővült a szakma, 
a tüdőgyógyászat 
— Az új szakambulancia helyi-

ségeit április 22-én vettük át

nagy örömünkre — tudtuk meg

dr. Sztancsik Zsuzsanna mb.

osztályvezetõ fõorvostól. Ápri-

lis 23-án már sikerült megszer-

vezni az elsõ rendelést. A ren-

delõ tágas, jó adottságú. A váró-

ban a betegek kulturáltan tud-

nak várakozni, és az admi-

nisztrátor folyamatosan fogad,

mielõtt a szakorvos és szak-

képzett munkatársai a szakel-

látást elkezdenék, így a rende-

lés során zökkenõmentesen

folyhat a munka. Az osztályon

a zsúfoltság csökkent, a bete-

gek és a munkatársak komfort-

érzete jobb lett, a munkavégzés

hatékonyabbá vált.

Dr. Szolnoki Zoltán: 

,,Osztályunk 

egyesztendõs, 

léte fontos.’’

■ Probléma esetén hív-

ható a sztómagondo-

zó: 06 (66) 526-526

/2549-es mellék, vagy

06 (30) 262-6679.

■ Nem minden agyi

érkatasztrófa kezel-

hetõ a vérrögoldás

technikájával! 

Az oldal 

a Békés Megyei

Képviselõ-testület 

Pándy Kálmán

Kórházának 

támogatásával készült.

Internet: www. pandy.hu

E-mail: hospital@pandy.hu


