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Kivalo ERV Centrum
all. szamu
belgyogyaszati
osztalyunk

— A Kkardiovaszkularis beteg-
ség megelGzése alapvetd fon-
tossagd a késdbbi szovédmé-
nyek és sdlyos megbetegedé-
sek szempontjab6l — hallottuk
dr. Katona Andras osztalyveze-
t6 féorvostol. A Magyar Hyper-
tonia Tarsasag programot indi-
tott a Szfv- és Errendszeri Be-
tegségek Megel6zésének és
Gyogyitasanak Nemzeti Prog-
ramja keretében. A program
neve FRV, azaz ,EReink Védel-
mében”. A Békés megyei Pan-
dy kérhaz angioldgia és kardio-
l6gia munkacsoportja részt
vett a sztirGvizsgalatban és az
értékelések soran elnyerte a
,Kivalé ERV Centrum” cimet.

Uj ambulanciaval
boviilt a szakma,
a tiidogyogyaszat

— Az {j szakambulancia helyi-
ségeit aprilis 22-én vettiik at
nagy oromiinkre — tudtuk meg
dr. Sztancsik Zsuzsanna mb.
osztalyvezet§ féorvostol. Apri-
lis 23-4n mar sikeriilt megszer-
vezni az elsé rendelést. A ren-
del6 tagas, j6 adottsagu. A vard-
ban a betegek kulturéltan tud-
nak vérakozni, és az admi-
nisztrator folyamatosan fogad,
miel6tt a szakorvos és szak-
képzett munkatarsai a szakel-
latast elkezdenék, igy a rende-
1és soran zokkendmentesen
folyhat a munka. Az osztalyon
a zsufoltsdg csokkent, a bete-
gek és a munkatarsak komfort-
érzete jobb lett, a munkavégzés
hatékonyabba valt.

Az oldal
a Békés Megyei
Képviseld-testiilet
Pandy Kalman
Korhazanak

tamogatasaval késziilt.
Internet: www. pandy.hu
E-mail: hospital@pandy.hu
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Agyi erkatasztrofa kezelese

GYorsAasAG Az €letben maradas esélye az idotényezokon is mulik

Az agyi érkatasztrofat szenvedett betegen csak a gyors, szakszerii kezelés és az allando ellendrzés segithet. A szakemberek ezért mindent megtesznek.

Az agyi érbetegségek a
leggyakrabban eléfordulo
rokkantsaggal jaro korké-
pek, és harmadik helyen
allnak az elhalalozasokat
okoz6 betegségek kozott.

Errél dr. Szolnoki Zoltdn meg-
bizott osztalyvezet§ féorvos ta-
jékoztat az egyéves stroke 0sz-
talyon. — Szdmos kivaltd ténye-
76 — mint a dohéanyzés, cukor-
betegség, magas vérnyomas —
évtizedek alatt besziikitik az
agyi ereket. Ezek a hatdsok vé-
giil is az erek elzarddasat ered-

ményezhetik. Leggyakrabban
gyorsan kialakuld, tgyneve-
zett érpalyan belili ,vérrog”
all az agyi érkatasztrofak koz-

® Nem minden agyi
érkatasztrofa kezel-
heté a vérrogoldas
technikajaval!

vetlen hatterében. Az agyat el-
laté erek elzarédésa végiil is az
agy egy részének elhalasahoz,
visszafordithatatlan pusztula-
séhoz vezet. Az agy mint f6ira-
nyit6 humdn kozpont részt
vesz a mozgasaink, beszé-

diink, érzéseink, gondolkoda-
sunk megszervezésében. Ezen
funkciék karosoddsa bénulds-
hoz, beszédkarosodashoz, szel-
lemi leépiiléshez vezet. Az agyi
érkatasztrofa sajnos az életet
meghatarozd, visszaforditha-
tatlan rokkantsagot okozhat.
Az agyi erekben kialakult
vérrog a vérpalyaba bejuttatott
ugynevezett vérrogoldd anyag-
gal feloldhaté a betegek egy bi-
zonyos részében. Ez azonban
csak a tiinetek kialakulasa
utdn néhany, maximum 3 oran
beliil lehetséges. Nem alkal-
mazhatd ez az eljards agyvér-

A szakorvos tanacsai varatlan tiinetek esetén

Azonnal mentét kell hivni,
ha: hirtelen kialakult és
nem mulo beszédzavart ta-
pasztal, vdratlanul kialakult
féloldali végtagbénuldst
és/vagy végtagzsibbaddst
észlel.

Elsésorban a mentdket vagy
hdziorvosdt hivja.

Jelezze, hogy mi tortént.

Az idéfaktor fontos!

Dr. Szolnoki Zoltan:
,,0sztalyunk
egyesztendds,

léte fontos.”

7€s vagy vérzésre hajlamosito
orvosi allapotok esetében, pél-
ddul ,syncumar” szedése ese-
tén vagy fejsériilés utan. Ez a
kezelési lehetGség elérhetd kor-
hazunk agyi érbetegségekkel
foglalkoz6 osztalyan. A mentds
szakember, illetve a haziorvos
eldonti, hogy sziikséges-e kor-
héazba keriilni; illetve eldontik,
hogy potencidlisan vérrogol-
désra alkalmas-e a beteg. Nem
minden beszédzavar és végtag-
panasz hétterében all agyi ke-
ringészavar. Nem minden agyi
érkatasztrofa kezelhetd vérrog-
oldassal! Az agyi érkatasztro-
fak csak kis hanyada kezelhetd
e mddszerrel. Ha a ment6sok
vagy héziorvosa ugy itéli meg,
hogy On esetleg alkalmas vér-
rog oldasdra, beutalja a megfe-
lel6 korhazi osztalyra.

AKar teljes gyogyuldsra, vagy
a tlinetek csokkenésére szamit-
hat a beavatkozads eredménye-
ként. A vérrogoldds sem telje-
sen veszélytelen, el6fordulhat
szovddmény, illetve sikertelen-
ség. Ezen esetek szamat igyek-
sziink csokkenteni a szigoru fel-
tételrendszer alkalmazésakor.
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A sebészeti osztdlyon a mivi
bélkivezetésre varo beteg gyak-
ran megkérdezi az orvostol, né-
vértdl: — Hogyan végzik a miivi
bélnyilas miitétjét? Ha nem lesz
véghelem, hogyan lesz székle-
tem? Milyen a széklettartaly és
hogyan kell hasznélni?

Miitét utan hogyan kell tap-
lalkozni? Tudok-e még dol-
gozni? Tudok-e még sziilni? El-
hetek-e aktiv nemi életet? Ho-
gyan oltozkodjek?

Ilyen és hasonlé kérdésekre
valaszol most Dedk Gyuldné
sztomaterapids ndévér. — A
sztébmavisel6k (mtivi bélkive-
zetéssel él0k) fizikai és pszi-
chés apolasa, segitségnytjtasa
a Pandy korhaz altalanos sebé-
szeti osztdlyan sok esetben
madr a mutét el6tt kezdddik. A
beteg kezelése az életet veszé-
lyezteté betegség sebészi meg-
szlintetésével, a miitét elvégzé-
sével nincs lezdrva. Az operalt
sztomas betegek ellatasa foly-
tatddik otthonukban, amely ki-

terjed a sebellatasra, inkonti-
nencia ellatasra, oOnellatas

m Probléma esetén hiv-
hato a sztémagondo-
z6: 06 (66) 526-526
/2549-es mellék, vagy
06 (30) 262-6679.

megtanitdsira. Gondozdsra
szoruld, oOnellatdsra képtelen
betegek esetén a hozzatartozot,
a betegek apolasaban részt ve-
v6t tanitjuk meg nemcsak a
sztoma ellataséra, hanem a se-
gédeszkoz haszndlatan tdl kii-
16nboz6 apolasi-gondozasi te-
vékenységre is. Az otthondpo-
lasi vizitek alkalméval oda kell
figyelni a sztdma szovédmé-
nyeire, kompetencian beliili el-
latasara, az operal6 orvos-beteg
kapcsolat folyamatossagara.

A sztémavisel§ magas szinti
ellatdsanal meg kell emliteni a
bél irrigdlasat, melynek segit-
ségével a széklet iiriilését sza-
bélyozni lehet. Ez4ltal az egyén
szabadabban mozoghat, erede-
ti munkajat folytathatja, kiran-
dulhat. A tarsadalmi rehabili-
taci6 tekintetében fontos tevé-
kenységet és segitséget nyujt
betegeinknek a Békés Megyei
ILCO Klub. A rovidités a kitilte-
tett bél helyérdl kapta a nevét
(IL: ileosztéma, vékonybél-ki-
vezetés, CO: colosztéma, vas-
tagbél-kivezetés).

Nevelés a Beke sugariton

FocMosAs Egy hagyomanyos hét a helyes életvitel jegyében

A kérhdz munkatarsai tanitot-
tdk a kozelmultban az ovisokat
a gyulai Béke sugdrati Gvoda-
ban. Tavaszi hagyomany az
egészséghét, melynek elsddle-
ges célja, hogy a gyermekek
mar ebben az életkorban megis-
merkedjenek az egészséges
életvitel alapjaival. Intézmé-
nyiink a kezdetektdl szivesen
tdmogatta ezt a kezdeménye-
z@st, hiszen ha gyermekeink el-
sajatitjdk ezeket az ismereteket.

Az egy hét tematikusan épiil
fel, melyben a higiénia, taplal-
kozas, mozgas jelentisége, kor-
nyezetvédelem egyarant helyet
kap. Szalai Ilona dietetikus és
Beke Szilvia egészségneveld
jart az 6vodaban.
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A helyes fogmosas megtanulasa az egészséges életmod fontos része.

Egészség és Eletmod kiallitas

szUREs A két nap alatt mintegy szaz embert vizsgaltak

Idén eldszor rendezte meg a
Gyulasport Kht. a sportcsar-
nokban az Egészség és Eletmod
kidllitast, melyen a termékeket
felvonultatd cégek mellett a
BMKT Pandy Kalman korhaza
is képviseltette magat. A ren-
dezvényen Kkiilonb6z6 szilird-
vizsgalatokat (sziv és érrend-
szeri- hallasvizsgélatot) vehet-
tek igénybe a latogatok, vala-
mint lehet6ség nyilt az emld
onvizsgalatinak megtanulasa-
ra. Az emlGonvizsgalat elsajati-
tdsanak mddszerére mindkét
nem részérdl nagy volt az ér-
deklédés, kiilonosen a fiatalok
koziil. A flil-orr-gégészeti osz-
taly ingyenes hallasvizsgalatot
rendezett.




